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SAUDE SAP 2026 - OFICINA DE HIGIENE DE MAOS

em nossas méos JogO de TabUIeIrO - Regras
atitudes que salvam vidas (teremos um profissional do SNM responsavel por cada mesa)

N\
® Dividam-se em 4 ou 5 mesas e formem duplas \%_,
® (Cada dupla escolhe uma cor de peao ..
® Os jogadores vao avancando suas posicdes conforme o numero dos dados .o
® Ao cair na casa das “maos sendo higienizadas”, responda uma carta de acao —

Mito ou Verdade. Para cada erro os participantes terdo sua mao carimbada com
as bactérias e devem escolher um adereco disponivel.

Ao cair nas outras casas do jogo, descritas como os “momentos”, o participante

tera que responder uma “carta pergunta — Responda se for capaz”. Caso a 4;,,0’
resposta esteja errada, os adversarios avangam uma casa no tabuleiro. e,
°
Todos os participantes devem realizar a higiene de maos utilizando o gel
alcodlico da mesa ao passarem pela casa “coringa”.
O,
a’@

Ganha o jogo a dupla que chegar mais rapido ao final do tabuleiro, respondendo @0;‘%

de forma adequada a cada carta sorteada.
\/
L



SAUDE|l] Pontos importantes:

A Higiene de maos é a medida mais importante na
prevencao e controle das IRAS!

Todos somos responsaveis por prevenir € controlar



SAUDE

k() Pontos importantes:

atitudes que salvam

20 a 30 seg

Como fazer a friccao das maos
com preparacao alcodlica?
FRICCIONE AS MAOS PARA A HIGIENE DAS MAOS!

LAVE AS MAOS QUANDO ELAS ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS

@ Durac¢ao de todo o procedimento: 20-30 segundos
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40 a 60 seg

Para que a Higiene
de Maos seja
efetiva, vocé deve
esfregar o produto
em TODA a
superficie das maos!

Como higienizar as maos com
aguae

D Duracio de todo o procedimenta:
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SAE|l] Pontos importantes:

titudes que sal

QUANDO? Seus 5 momentos para a higiene das maos

Sao 5 Momentos da
Higiene de Maos




SAUDE|l] Pontos importantes:

atitudes que salvam vidas

A preparacao alcodlica é o produto de escolha para a

higiene de maos pois....

Possui boa atividade antimicrobiana Curto periodo de tempo para a higiene
de maos (20 a 30 seg)

Pode estar instalado estrategicamente Boa aceitabilidade da pele prevenindo

em pontos de assisténcia

Nao ha necessidade de qualquer Se houver boa aceitacao, eleva a
infraestrutura especial adesao a HM

ressecamento das maos




SAUE|l] Pontos importantes:

- Acompanhar a adesao a Higiene de Maos na sua unidade é fundamental
- Manter observacao sistematica dos diversos profissionais, nos diversos
momentos

- Calcular o indicador de adesao e dar feedback a equipe

- Criar estratégias para melhorar a adesao, sempre envolvendo a equipe

Criar e manter um TIME

multiprofissional de Higiene de Maos,
é uma EXCELENTE estratégia!




E ) Pontos importantes:

atitudes que salvam vidas

Por que preciso higienizar minhas maos antes e depois de colocar as luvas?

4 )

- Luvas podem apresentar microfuros, imperceptiveis, que podem facilitar a
contaminacgao do paciente e/ou do profissional durante o procedimento e;
- Caso a luva nao seja retirada com técnica adequada, as méos podem ser
contaminadas neste momento.

U J




SA0E|] Pontos importantes:

atitudes que salvam vidas

% ;Q io ;:o @
Trabalho em _ o
equipe Comprometimento Objetivo declarado

9 Meta institucional clara
A( - com divulgacao e
C, -y : X discusséao do indicador

J Envolvimento do Disponibilidade de
= +

paciente e familia produtos adequados



Vencedores de cada mesa
Vocés sao responsaveis por montar a frase:

SAUDE

em nossas maos
vidas

2] (30 de Jcopaefele

i (&}
mundo JiE[ higienizara

' maos é cartao!
vermelho!




SAUDE UJ

em nossas maos




SAUDE LicOes de casa

em nossas maos

atitudes que salvam vidas

Todos vocés devem:

“* Replicar o jogo em até trés meses procurando envolver pelo menos 70% dos
profissionais de sua unidade

“ Aplicar o checklist de avaliagao do Programa de Higiene de Maos assim que

retornarem da SAP

% O resultado encontrado deve ser discutido com o consultor do seu hospital e estratégias de
melhoria devem ser combinadas e descritas num cronograma com prazo de implantagao e
responsavel!

Observacao: o checklist pode ser encontrado na Biblioteca de Saude — SAP HM 2026



SAUDE Checklist de Avaliagdo do Programa

em nossas maos

o de Higiene de Maos

Checklist de Avaliacao do Programa de Higiene de Maos
Origntagoes: o objetivo deste instrumento & tirar uma "fotografia” das condigdes de estrutura e processo

atitudes qus
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Obrigada pela participacao!
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