
Bem-vindos 

Oficina de Higiene de Mãos!

SAP 2026



SAP 2026 - OFICINA DE HIGIENE DE MÃOS
Jogo de Tabuleiro – Regras
(teremos um profissional do SNM responsável por cada mesa)

● Dividam-se em 4 ou 5 mesas e formem duplas
● Cada dupla escolhe uma cor de peão
● Os jogadores vão avançando suas posições conforme o número dos dados

● Ao cair na casa das “mãos sendo higienizadas”, responda uma carta de ação –
Mito ou Verdade. Para cada erro os participantes terão sua mão carimbada com 
as bactérias e devem escolher um adereço disponível.

● Ao cair nas outras casas do jogo, descritas como os “momentos”, o participante 
terá que responder uma “carta pergunta – Responda se for capaz”. Caso a 
resposta esteja errada, os adversários avançam uma casa no tabuleiro.

● Todos os participantes devem realizar a higiene de mãos utilizando o gel 
alcoólico da mesa ao passarem pela casa “coringa”.

● Ganha o jogo a dupla que chegar mais rápido ao final do tabuleiro, respondendo 
de forma adequada a cada carta sorteada. 



A Higiene de mãos é a medida mais importante na 

prevenção e controle das IRAS!

Pontos importantes:

Todos somos responsáveis por prevenir e controlar 

as IRAS. Seja um exemplo!



Para que a Higiene 

de Mãos seja 

efetiva, você deve 

esfregar o produto 

em TODA a 

superfície das mãos!

Pontos importantes:
20 a 30 seg 40 a 60 seg



Pontos importantes:

São 5 Momentos da 

Higiene de Mãos



Pontos importantes:
A preparação alcoólica é o produto de escolha para a 

higiene de mãos pois....

Se houver boa aceitação, eleva a 
adesão à HM

Possui boa atividade antimicrobiana

Não há necessidade de qualquer 
infraestrutura especial 

Pode estar instalado estrategicamente 
em pontos de assistência 

Curto período de tempo para a higiene 
de mãos (20 a 30 seg)

Boa aceitabilidade da pele prevenindo 
ressecamento das mãos



Pontos importantes:
- Acompanhar a adesão à Higiene de Mãos na sua unidade é fundamental

- Manter observação sistemática dos diversos profissionais, nos diversos 

momentos 

- Calcular o indicador de adesão e dar feedback à equipe

- Criar estratégias para melhorar a adesão, sempre envolvendo a equipe

Criar e manter um TIME 

multiprofissional de Higiene de Mãos, 

é uma EXCELENTE estratégia!



Pontos importantes:

O uso abusivo de luvas reduz a conscientização da equipe e 

promove a perda de oportunidades da Higiene de Mãos!

- Luvas podem apresentar microfuros, imperceptíveis, que podem facilitar a 

contaminação do paciente e/ou do profissional durante o procedimento e;
- Caso a luva não seja retirada com técnica adequada, as mãos podem ser 

contaminadas neste momento. 

Por que preciso higienizar minhas mãos antes e depois de colocar as luvas?



Pontos importantes:

Como melhorar a Higiene de Mãos?

Trabalho em 

equipe Comprometimento Objetivo declarado

Meta institucional clara 

com divulgação e 
discussão do indicador 

Envolvimento do 

paciente e família
Disponibilidade de 

produtos adequados



Vencedores de cada mesa

Vocês são responsáveis por montar a frase:



E agora.....

Que as luzes se apaguem!!!!!



Lições de casal

Todos vocês devem:

❖ Replicar o jogo em até três meses procurando envolver pelo menos 70% dos 

profissionais de sua unidade

❖ Aplicar o checklist de avaliação do Programa de Higiene de Mãos assim que 

retornarem da SAP
❖ O resultado encontrado deve ser discutido com o consultor do seu hospital e estratégias de 

melhoria devem ser combinadas e descritas num cronograma com prazo de implantação e 

responsável!

Observação: o checklist pode ser encontrado na Biblioteca de Saúde – SAP HM 2026



Checklist de Avaliação do Programa 

de Higiene de Mãos 



Obrigada pela participação!
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