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Um técnico de enfermagem toca apenas
no leito e no monitor cardiaco, sem tocar
no paciente. Ele deve higienizar as maos
depois?

A. Sim, mas apenas se ele for tocar em
outro paciente imediatamente.

B. Ndo, o uso de gel alcool é dispensavel se
a superficie for limpa no inicio do plantdo
C. Ndo, pois ele ndo tocou na pele do
paciente

D. Sim, pois as superficies préximas ao
paciente podem estar contaminadas.
Este é o Momento 5: ap6s contato com
areas préximas ao paciente

Questdao de Verdadeiro ou Falso
(Técnica)

Sobre a higiene das maos no cuidado
com pacientes em UTIl, marque
Verdadeiro e Falso:

(F) O uso de Iluvas substitui a
necessidade da higiene de maos, pois
cria uma barreira fisica.

(V) A higiene de maos com agua e
sabonete liquido, deve durar pelo
menos 40 a 60 segundos.

(V) O produto alcodlico em gel 70%
deve ser utilizado apenas quando as
mdos ndo estiverem visivelmente
sujas.



Observacao: todos os 5 momentos sdo
importantes, mas antes de acessar
qualquer dispositivo, é fundamental
pois ele é uma porta de entrada para
microrganismos

Observacao: O Clostridioides difficile
forma esporos que sao resistentes ao
alcool. A remocgao fisica com agua e
sabao é a forma eficaz de elimina-los
das maos




Observacdo: A aspiracdo traqueal é um
procedimento asséptico que requer a
higiene de maos e técnicas especiais

para evitar a contaminacdo do
paciente.

Observacdo: Quando ha sujidade visivel
ou contato com material biolégico, a
higiene das maos com agua e sabao é

obrigatéria para remocao de residuos.
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Ao preparar uma medicacdo endovenosa
para administracdo em cateter venoso
central, qual é a recomendagdo sobre o uso
de luvas e higiene das maos?

A. A higiene das maos deve ser feita antes
de calgar as luvas e imediatamente apés
a sua remogao.

B. N3o é necessario higienizar as maos apés
o procedimento se o sistema de infusdo for
fechado.

C. A higieniza¢do com alcool gel é proibida
antes de procedimentos endovenosos.

D. O uso de luvas dispensa a higienizacdo
das mdos se elas forem estéreis.

Durante a aspiracdo traqueal, se o
profissional precisar ajustar o monitor
multiparametrico e retornar  ao
procedimento, qual conduta deve ser
adotada?

A. Continuar o procedimento, pois o
monitor faz parte da unidade do
paciente.

B. Higienizar as maos antes de colocar
novas luvas estéreis.

C. Apenas limpar o monitor com alcool,
sem necessidade de lavar as maos.

D. Usar o cotovelo para ajustar o monitor
para ndo contaminar as maos.



Observacgao: Superficies proximas sao
importante reservatorio de
microrganismos e exigem higiene das
maos ap6s o contato.

Observacao: Este é o tempo
recomendado para que a fric¢do atinja
todas as areas das maos e o produto
seque naturalmente, garantindo a
eficacia.




Observacgao: Este € o momento 1 (antes
de tocar o paciente) e a higiene de
maos neste momento de transicao

entre ambiente e paciente é essencial
para evitar contaminacao.

Observacgdo: a higiene de maos antes de
procedimentos invasivos é
fundamental e atualmente pode ser
feita com os dois produtos.
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Ao manipular a Nutricdo Parenteral Total
(NPT), qual é a recomendacdo principal
para a higiene das mdos devido ao alto
risco de infeccao de corrente sanguinea?

A. Higiene de mdos com sabonete liquido
por 20 segundos.

B. Higiene de maos com preparagao
alcodlica ou sabonete liquido antes de
qualquer manipulagao.

C. Apenas friccao rapida com alcool em gel
sobre as luvas ja calcadas.

D. Uso de luvas de procedimento sem
necessidade de higienizar as maos
previamente.

Ao manipular o equipo para uma
nutricdo parenteral, o profissional toca
acidentalmente na ponta estéril do
equipo apés ter higienizado as maos.
Qual a conduta correta?

A. Limpar a ponta do equipo com alcool
70% e prosseguir.

B. Continuar o preparo, pois as maos
foram higienizadas recentemente.

C. Colocar uma luva estéril e tentar
'limpar' a ponta do equipo.

D. Descartar o equipo e iniciar o
processo novamente com um novo
dispositivo.
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O médico examinou um paciente e ao sair
para atender o paciente do proximo leito,
ndo realizou a Higiene de Mdos. O que vocé
poderia ter feito:

A. Avisa-lo imediatamente, de forma
educada, para que realize a HM

B. Notificar o médico coordenador da
unidade para que converse com sua equipe
C. Fingir que ndo percebeu a falha, pois se
vocé fosse intervir sempre que ocorresse
esta situagdo, seria impossivel trabalhar

D. Anotar na ficha de avaliagdo da adesdo a
Higiene de M&os para avaliar no final do
més

Com muita frequéncia observo a falta de
produto alcodlico a beira leito. O que fazer:

A. Realizar a Higiene de Maos sempre que
possivel com agua e sabonete, na pia da
unidade

B. Colocar as luvas sempre que for prestar
assisténcia, trocando-as ao final do
atendimento

C. Notificar a coordenagdo da unidade,
discutindo no momento da passagem do
plantdo uma estratégia para que isso nao
ocorra novamente

D. Discutir este problema no Huddle
diario, “cobrando” da coordenagao,
farmacia, almoxarifado, SCIH, colocar no
GDSM uma definicdo e agao
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O alarme da bomba de infusdo do paciente esta
tocando. Descreva o procedimento correto:

A. Entro no box do paciente, cal¢co luvas de
procedimento, desligo o alarme, avalio a razdo,
retiro as luvas e saio do box.

B. Entro no box, higienizo as mdos com produto
alcodlico, silencio o alarme, observo que o
equipo estava dobrado, resolvo a situagdo e saio
do leito.

C. Entro no box do paciente, higienizo as
maos com produto alcoédlico, silencio o
alarme, avalio a situacao, higienizo as maos
com produto alcodlico e saio.

D. Entro rapidamente no box, silencio o alarme,
calco luvas de procedimento para avaliar o fluxo
do cateter central, retiro as luvas e saio do box.

Qual é a recomendagdo padrdo-ouro
para a higiene das maos quando elas
NAO estdo visivelmente sujas?

A. Lavar com agua e sabdao comum por 60
segundos.

B. Lavar com sabonete associado a
antisséptico (degermante).

C. Friccao antisséptica das maos com
produto alcodlico.

D. Apenas o uso de luvas descartaveis.



Observagao: sempre que houver sujidade
a agua e sabonete devem ser utilizados
para remover a sujeira.

Observacao: as luvas nao impéem 100%
de seguranca para o paciente e/ou
profissional de saude.
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Qual destes fatores sdo considerado
"facilitadores" para a adesdo a higiene das
maos nas unidades?

A. Distancia entre a pia e o leito do
paciente.

B. Educacdo permanente, cartazes junto
ao leito e feedback da lideranca.

C. Uso obrigatério de luvas em tempo
integral.

D. Redugdo do numero de dispensadores
de alcool para economizar recursos.

Por que precisamos de atencdo especial a
HM antes de mudar de um sitio corporal
contaminado para um sitio limpo (como
um acesso vascular) no mesmo paciente?

A. Para evitar que o profissional de salude
se contamine.

B. Para prevenir a transmissao cruzada
entre microrganismos do préprio
paciente (coloniza¢do) de uma parte do
corpo para outra.

C. Porque o alcool funciona melhor em
peles ja limpas.

D. Ndo ha necessidade de HM entre sitios
diferentes no mesmo paciente, apenas
entre pacientes diferentes.
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Em um leito de isolamento por bactéria
multirresistente (ex: KPC), o profissional entra
apenas para conferir os alarmes da bomba de
infusdo, e toca na bomba porém sem tocar no
paciente. A HM é necessaria ao sair?

A. Ndo, pois ndo houve contato fisico com o
paciente.

B. Apenas se o profissional permanecer no
quarto por mais de 15 minutos.

C. Sim, pois superficies inanimadas e objetos
préximos ao paciente estdo contaminados
com sua microbiota (Momento 5: Apés
contato com as areas préximas ao paciente).
D. Nao, desde que tenha utilizado alcool em gel
a0 entrar.

Qual a recomendacdo sobre o uso de
luvas e a HM em pacientes sob
precaucdes de contato?

A. O uso de luvas substitui a necessidade
de higienizar as maos.

B. As mdos devem ser higienizadas
apenas se a luva rasgar durante o
procedimento.

C. As maos devem ser higienizadas
imediatamente antes de calcar as
luvas e imediatamente apés remové-
las.

D. Deve-se lavar as mdos com agua e
sabao por <cima das Iluvas para
economizar material.
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Imagine que, durante o preparo de uma
medicacdo, o profissional toque acidentalmente
na bancada ou em equipamentos ao redor antes
de manipular o sistema de infusdo. Qual deve
ser a conduta imediata?

A. Continuar o procedimento, pois o ambiente
da UTI é controlado e o risco de contaminagao
cruzada é baixo.

B. Apenas trocar as luvas de procedimento, sem
necessidade de nova higieniza¢cdo das maos.

C. Realizar uma nova higienizacao das maos,
pois o contato com o ambiente exige o
cumprimento de um novo ciclo de prevencao
antes de retornar ao procedimento asséptico
(Momento 2).

D. Finalizar a medicacdo e realizar a higiene
apenas ap6s o contato com o paciente
(Momento 4).

Na UTI, o conceito de "Ponto de
Assisténcia" é vital. Onde o produto para
HM (como alcool em gel) deve estar
localizado para garantir a seguranca do
paciente?

A. Apenas na entrada da unidade para
evitar contaminagdo externa.

B. No posto de enfermagem, para
controle rigoroso do consumo.

C. O mais préximo possivel do local
onde o cuidado ocorre, como fixado na
incubadora ou no bergo.

D. Somente junto as pias de lavagem
cirdrgica.
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Qual é a principal justificativa para a
indicagdo de HM "Antes de contato com o
paciente'?

A. Proteger o profissional de salde de
colonizacdo por bactérias do paciente.

B. Prevenir o risco de transmissdo de
microrganismos do ambiente de
assisténcia (exégenos) para o paciente.
C. Evitar que o neonato desenvolva
dermatites por contato com as maos secas.
D. Apenas para cumprir o protocolo
administrativo da unidade.

No que diz respeito ao "Clima
Institucional de Seguranca", como os pais
e acompanhantes na UTI devem ser
envolvidos na higiene das maos?

A. Devem ser proibidos de tocar no
neonato para evitar infeccoes.

B. Devem ser apenas observadores do
processo.

C. Devem ser informados sobre a
importdncia da HM e convidados a
lembrar os profissionais de saude de
higienizarem as maos.

D. Devem realizar a HM apenas ao entrar
e sair da UTI.
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Durante o banho de um paciente realizei a troca
da fralda do paciente e na sequéncia realizei a
higiene oral dele. Esta sequéncia de
procedimentos esta certa?

A. Esta certa, tanto faz a ordem que faco meus
procedimentos.

B. Esta errada, mas para solucionar eu posso
utilizar duas luvas em cada mao, e apenas retirar
a primeira antes de realizar a higiene oral.

C. Esta errada. O ideal é sempre iniciar o
procedimento na area menos contaminada e
progredir para a mais contaminada. Caso
aconteca a necessidade de realizar o
procedimento na ordem citada, devo
interromper o procedimento, retirar minhas
luvas, higienizar as mados com produto
alcodlico, calcar novas luvas de procedimento
e continuar meu procedimento.

D. Esta certa. A higiene oral é sempre o ultimo
procedimento a ser realizado no neonato.

A administracdo de medicagdes e a insercdo
de cateteres venosos centrais sao atividades
criticas na terapia intensiva. De acordo com as
diretrizes do projeto discutidas pelo grupo, em
qual dos "5 Momentos da Higiene de Maos"
essas acdes se enquadram?

A. Momento 1: Antes de tocar o paciente.

B. Momento 2: Antes de realizar
procedimento asséptico.

C. Momento 3: Apods risco de exposi¢do a
fluidos corporais.

D. Momento 5: Apds tocar superficies
préximas ao paciente.



