
REGRAS DO
GAME DE HIGIENE DE MÃOS

Formem duplas;
Cada dupla escolhe uma cor de
peão;
Os jogadores vão avançando
suas posições conforme o
número do dado lançado;
Ao cair na casa das “mãos
sendo higienizadas”, responda
uma carta de ação – Mito ou
Verdade;
Ao cair nas casas do jogo,
descritas como os “momentos”,
o participante terá que
responder uma “carta pergunta
– Responda se for capaz”;
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Caso a resposta esteja errada, os adversários avançam uma casa
no tabuleiro. Além disso, os participantes que responderam
errado terão sua mão carimbada com as bactérias e devem
escolher um adereço disponível para utilizar;
Todos os participantes devem realizar a higiene de mãos
utilizando o gel alcoólico da mesa ao passarem pela casa
“coringa”.
Ganha o jogo a dupla que chegar mais rápido ao final do tabuleiro,
respondendo de forma adequada a cada carta sorteada. 

. 
OBSERVAÇÃO: Com as regras citadas acima e utilizadas na SAP, o
game teve duração de aproximadamente 40 minutos, com 3 duplas
jogando. Fiquem a vontade para adaptarem como acharem ideal; 
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