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atitudes que salvam vidas

10’ Boas-vindas Maria do Carmo Martins - HCor

Maria Yamashita

35 Materiais Claudia Vallone - HIAE

35’ Ambiente Klinger - HCor

5’ Proximos Passos Lais Silvestre - BP
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SAUDE ) ORIENTACOES INICIAIS

udes que salvam vid

* Preencher lista de presenca através do link que sera disponibilizado pelo
chat ou QR code no slide "Lista de Presenca"

* Os materiais e gravacoes das sessoes serao disponibilizados na semana
seguinte apos o término do evento.

* As perguntas colocadas no chat devem conter identificacao com o nome
do hospital e serao respondidas durante a sessao ou se necessario
respondida pelo consultor de referéncia.
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em nossas maos
atitudes que salvam vidas

Maria Yamashita - HIAE
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' Aprimorando habilidades dos
Servicos de Controle de

Infeccoes Relacionadas a
Assisténcia a Saude aplicaveis a
projetos de melhorias




SAUDE |||
em nossas maos U
atitudes que salvam vidas

Agenda

v" Por que discutir este tema?
v'  Conceitos importantes
v Medidas que envolvem o cuidado com produtos para saude

v' Medidas que envolvem o cuidado com o ambiente
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Servico de Controle de Infeccao !.
!‘ Hospitalar ;

.. APRIMORANDO -~
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Cuidados com equipamentos
materiais e ambientes

* Revisdo e adequacdo de
de protocolos ja
existentes no hospital

* |ncentive a boos praticas
de limpeza

* Rotinas de limpeza e

desinfeccdo

Diagnostico

Realizacto do
diagnéstico do SCIH
utilizando instrumento
padronizado a ser
aplicado durante visita
presencial fvirtual

Vigilancia infecciosa e
£ o Surto

Notificacao de IRAS « Quando suspeitar de
Desenvolvimento de habilidodes A“ﬁllﬁﬂ ﬂrltlﬂa surto

técnicas a respeito do processo de » Correlacdo de * Fermr!ﬁentc_:s para

vigilancia epidemiclogica e indicadares Investigagao

notificacdo de IRAS: e Como atimizar o epidemiclégica (grafico
* Como realizar a vigilancia processo de discusséo de controle)

» Quais instrumentos aplicodos a de indicadores com as * Como investigar surtos:
o Informaocoes

>
B55€ ProcEesso Areas i S UDE
= Critérios epidemiclogicos » Apropriacdo dos fundumantc:uz A
* Pontos de atengdo para indicadores pelas . !natmr:nantf:u o 2m Nnossas maos
diagnostico epidemioclogico diferentes drea investigacao atitudes aue salvam vidas




Prevenir e Controlar
as IRAS depende de
parcerias
multiprofissionais e
processos bem
estruturados e
embasados
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Medidas Preventivas

/
| | /
Cuidados compy

0 ambiente

¥y Técnicas
- padronizadas

PrecaucoOes _
Padrio e Cuidados com )

Especificas Materiais
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atitudes que salvam vidas

SAUDE || Como os microrganismos sao transmitidos?

o e . R Higiene de maos
Profissionais -

® de Saude -

Paciente B

(@

Limpeza concorrente e
terminal adequada

* Superficies "~ Equipamentos ®
g y ) Q MR
* préximas _e materiais
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SAUDE

Alguns materiais utilizados na assisténcia
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SAUDE

em nossas maos
atitudes que salvam vidas

Claudia Vallone - HIAE
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1. Classificar materiais
utilizados na assisténcia
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Cuidado com materiais

S Material critico:
entra em contato com vasos sanguineos
ou tecidos livres de microrganismos.
Ex: instrumental, cateter, solucdes
injetaveis

Material semicritico: Desinfecgﬁ 0
entra em contato com mucosa ou pele
M nao integra. Ex: endoscopio, inaladores

Esterilizacao

f -4 Material ndo critico:

Za

entra em contato com pele integra.
Ex: comadre, lencol

A




II,

E possivel limpar sem esterilizar,
mas nao é possivel garantir a desinfec¢ao ou
esterilizacdo sem limpar
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Estetoscopio | HateRAINBGREHEES

Qual a classificacao destes materiais?

Cuba rim e pingas para passagem de CVD [Material Critico |

Circuito respiratorio  Material Semicritico

Comadre/Papagaio  |Material Nao-critico |
Pincas de curativo  |Material Critico'

Cuffometro  Material Semicritico

Termometro  HatarialNaasertica

Lamina de laringoscopio  Material Semicritico
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\ETCIE] Classificagcao

Glicosimetro Material N3o Critico

Periodicidade

Desinfeccao A cada uso

Responsavel e Local

Equipe de enfermagem/
Unidade beira leito

Observacao

Realizar a esfregacdo de Alcool a
70% ou Detergentes
desinfetantes (sem enxague)

Circuito respiratorio  Material Semicritico

Desinfeccao ou

e A cada paciente
Esterilizacao P

CME

Desinfeccao térmica
(equipamento) ou quimica
(acido peracético ou hipoclorito
de Na)

Esterilizacao

Equipe de enfermagem/

Limpeza com detergente

Comadre Material Nao Critico A cada paciente padronizado e esfregacao de
Expurgo .
alcool 70%
n s - . Equipe d fi o .
TermOmetro Material Nao Critico A cada paciente e el ey Esfregacao com alcool a 70%

Unidade beira leito
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Material Classificacao Acao Periodicidade Responsavel e Local Observacao

Pingas de curativo Material Critico Esterilizacao A cada uso CME Autoclave
Equipe de fisioterapia/ Realizar a esfregacdo de Alcool
Cuffometro Material Semicritico Desinfeccao A cada uso g p . .p a 70% ou Detergentes
Unidade beira leito .
desinfetantes (sem enxague)
. Realizar a esfregac¢do de Alcool
A . . Equipe de enfermagem/
Lamina de : L Desinfecgao ou a 70% ou Detergentes
. .. Material Semicritico e A cada uso Expurgo OU .
Laringoscdpio Esterilizagao desinfetantes (sem enxague)
CME
Manter embalado
. . ~ - . Equipe multiprofissional/  Realizar a esfregacdo de Alcool
Estetoscopio Material Nao Critico Limpeza A cada uso Unidade beira leito 2 70%
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Vamos pensar
juntos??
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SAUDE
#2250 Conceitos importantes:

Limpeza: é a remocao de sujeira, mau odor e

consequente reducao da populacao microbiana Detergente

de artigos e superficies com uso de substancias
tensoativas.

Detergente

neutro enzimatico

E.P.I.

Fundamental:

Escolha do detergente (Produto de uso hospitalar aprovado pela SCIH)
Diluicdo correta (Em funcao do material utilizado)

Escovas apropriadas

Panos descartaveis

Uso adequado de EPI

X/ L/
0‘0 0‘0

L/
‘0

D)

X3

%

X/
‘0

L)

s Enxague
** Fluxo
+* Armazenamento ou encaminhamento O
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Panos descartaveis
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E fundamental utilizar as recomendacdes do fabricante para diluicdo e contar com a
remo¢ao mecanica da sujidade.
Estas solucoes diluidas devem SEMPRE ser descartadas apds o uso.

-l )
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Acessorios

Escovas com varios formatos, panos e esponjas devem ser utilizados para auxiliar a remo¢ao mecanica da

sujidade

Estes acessorios devem ser mantidos limpos e secos apos a utilizacao e deve-se padronizar a troca

periodicamente
Panos devem ser descartados imediatamente apds o uso

Esponjas podem ser trocadas semanalmente desde que dispostas em superficies que ndao acumulem

residuo de dagua. Podem ser divididas (cortadas) para aproveitamento mais seguro

Escovas devem ser mantidas secas e periodicamente trocadas quando as cerdas estiverem em mas

condicoes e/ou semanalmente
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SAUDE

::::::ﬁ:?:v::f::u Conceitos i IMpPOo rtantes:

Desinfeccao: processo de destruicao de microrganismos em forma

vegetativa em objetos inanimados.

Fundamental:

¢ Escolha do desinfetante adequado a depender do material a ser desinfetado
+* Alguns desinfetantes podem ser usados por esfregacdo ou por imersado

** Quando utilizados por imersao precisam de ambientes controlados

+* Uso adequado de EPI

¢ Fluxo

s Armazenamento ou encaminhamento

* Qualquer desinfetante padronizado deve ser aprovado e registrado pela ANVISA

Ideal que este
processo seja
realizado na
CME
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Esterilizacao: é a eliminacao completa ou destruicao de todas as

formas de vida microbiana, inclusive esporos.
E um termo absoluto

Fundamental:

» Sempre serd realizada em area adequada e especifica para este fim.

Central de Material e Esterilizacao

» Fluxo adequado
» Transporte adequado

> Armazenamento
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Cuidados no armazenamento de
materiais hospitalares
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Sala de Equipamentos (Arsenal)

A limpeza dos equipamentos,
armazenados no arsenal, devem
ser realizados mensalmente com

data de validade para 30 dias.
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em nossas maos

atitudes que salvam vidas

SAUDE l|J
Organizagao da unidade - Equipe de Enfermagem|

» Manutencdo de materiais e equipamentos

» Reprocessamento: limpeza / desinfeccdo ou encaminhamento para
CME desinfeccdo / esterilizacdo

» Abastecimento de materiais, solucdes de limpeza, caixas de PFC

» Encaminhamento para manutencdo preventiva e corretiva

» Controle de estoque

GOVERNO FEDERAL

p et &) & ; . ‘ BRASIL BEM ] .
A Beneficencia [ £/ = = ROAL . MINISTERIO DA
Portuguesa h C ol =/ ¢Sy HOSPITAL Ol (e ! '. SUS m. ;
CSWALDO CRUZ GeSEE PN amsccimmes . ALBERTEINSTEIN woser - {NTO "N{S¥ SIRIO-LIBANES sSuUs - I'A» M.. S - SAUDE - =

UNIAQ E RECONSTRU CAQ



2. Avaliar e estruturar area
para cuidados com materiais
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Sala de utilidades ou expurgo:

Os ambientes de apoio devem estar no interior das unidades nos
Casos:

Resolugdo — RDC n2 50, de 21 de fevereiro de 2002. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/rdc0050_21_02_2002.html
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Todas as unidades de internacao

Ambiente destinado a limpeza, desinfeccdao e guarda dos materiais e roupas
utilizados na assisténcia ao paciente e guarda temporaria de residuos.

Deve ser dotado de pia e/ou esguicho de lavagem e de pia de despejo com valvula
de descarga e tubulacao de esgoto de 75mm no minimo.

Centro cirurgico;
Centro obstétrico;
Hemodinamica;
UTI.
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Sala de utilidades ou expurgo

» Pia de despejo (peca sanitaria destinada a receber residuos liquidos e pastosos) dotada de
descarga e tubulacao de esgoto

» Pia de lavagem destinada preferencialmente a lavagem de utensilios podendo também ser
usada para lavagem das maos

» Pode abrigar roupas sujas e residuo, temporariamente

» 4,0 m? com dimensdo minima = 1,5 m. Quando houver guarda temporaria de residuos
solidos acrescer 2 m?

» Cuidado com a instalacdo de armarios abaixo da pia (sifao)

Resolugdo — RDC n2 50, de 21 de fevereiro de 2002. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/rdc0050 21 02_2002.html
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Material respiratorio
contaminado
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3. Procedimentos descritos e
equipe treinada




{U

Fundamental

Em primeiro lugar, é necessario que o hospital elabore a sua politica de reprocessamento de

materiais, assim como a de selecao e uso de solucdes quimicas.

Para tanto, devem estar envolvidos os profissionais do Servico de Controle de Infeccao, Farmacia,

Compras, Enfermagem e demais profissionais envolvidos nos procedimentos.
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'L'J ETAPAS DA HIGIENIZACAO

Desprezar o Lavar os itens com
material organico bucha prépria, Secagem dos
no vaso sanitario agua e sab3o. materiais

Embalagem

Retirar as luvas de procedir.Ziiwo e Retirar todos EPI's e Desinfeccao com

higienizar as mdos com alcool gel. higienizar as maos alcool 70%

Utilizar nova luva, dculos de com alcool gel.
protecao e avental.
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Treinamento e reciclagem

» Lembre-se que todos devem saber fazer, mas principalmente o porqué fazer

determinada atividade!
» Acompanhe a pratica com certa frequéncia (supervisao)!
» Ouca criticas e sugestoes em relacdo ao que esta sendo proposto!

» Elabore treinamentos diferentes, praticos e que envolvam sempre as equipes

que realizam o processo!

R = EMoRATIONAL
— _A EDVCATION =
a 2 HE £SSENTIAL
MESSAGE WiTH

= FoN !
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4. Disponibilidade de Equipamento
de Protecao Individual - EPI
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Uso de Equipamento de Protec¢ao Individual - EPI

Selecao, colocacao, remocao e descarte seguro

P

O bom uso do EPI é fundamental.
E direito e obrigacdio.
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U Que tipo de luvas utilizar?

Avaliar as luvas

Para a atividade proposta, quanto ao risco de exposicao a fluidos corporais, periodo necessario para uso e

contato com solucbes detergentes/desinfetantes.

Luvas de procedimento devem ser descartadas imediatamente

apos o uso e nunca lavadas ou reutilizadas.

Luvas de borracha podem ser lavadas e armazenadas depois do uso. Luvas de
polimero duraveis sao recomendadas para trabalhos molhados de longa duracao

guando € necessaria durabilidade. De preferéncia de uso individual.

A exposicao prolongada as luvas aumenta o risco de dermatite de contato

por conta do suor e umidade dentro da luva.
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HIGIENIZE &5 gios
SALVE ViDAS

Best practices for environmental cleaning for prevention and control of infections in all health care settings. 3rd ed. Toronto. 2018
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5. Precaucoes Padrao
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Mas o que exatamente ‘
é a Precaucao Padrao?

Por todos os
profissionais

Utiliza E.P.I

(luvas, mascara, dculos de

protecao, avental)

Refere-se as Boas Praticas em
Saude

OOOOOOOOOOO



Lembre-se:
considere qualquer material,
utilizado em qualquer paciente
como possivel fonte de
contaminacgao
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E o ambiente, é
importante?
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SAUDE

em nossas maos
atitudes que salvam vidas

Dr. Klinger — Hcor

GOVERNO FEDERAL

4 BRASIL BEM .
p A eneicinca h V 5% HOSPITAL 1 pROAI . | | MINISTERIO DA
OSWALDO CRUZ B Assucgmor ALBERT EINSTEIN INHOS .‘E;a SIRIO-LIBANES . SUS "I A . sUs ? SAUDE a m

BENEFICENTE SiRIA Soci seacuTagrasierA MOINHOS DE VENTO

UNIAO E RECONSTRUGAO




atitudes que salvam vidas

Algumas vezes a sujeira é visivel!
Onde ha sujeira e umidade ha microrganismos em crescimento!

Healthcare Environment Inspectorate®©
PA

16:05:2014

sEalthcare Environmentiinspectorate@
©PA

https://www.dailymail.co.uk/health/article-2830262/Blood-patient-trolleys-dirt-shower-floors-equipment-covered-bodily-fluids-Filthy-hospital-comes-fire-putting-patients-safety-risk.html
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Grade cama

Bolsa soro

4







Estes
microrganismos
podem até ser
multirresistentes



*22E) Pprocessos de limpeza de superficies

Li I r l eza E o procedimento de limpeza realizado, diariamente,
p com a finalidade de limpar e organizar o ambiente

bonete liquido, | higiénico, | £t s
CO n CO r re n te S(‘)?Jt?c?s(; : r?clglhc:erpjspreesi:igllji?.co P ce(\a
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0% et
. g\© 66
we . e
LI m eza Tra Q\)'\Q € g€za mais completa, incluindo

p ne ies horizontais e verticais, internas
. + E realizada na unidade do paciente apos

te r m I n a I gspitalar, transferéncias, obitos ou nas

ternacdes de longa duracao (programada).

ANVISA. Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfec¢do de superficies. 2012.
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em nossas maos

e Como 0s microrganismos sao
transmitidos?
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Superficies Criticas:

altamente tocadas pelo
paciente e equipe de saude
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Consequéncias de uma limpeza inadequada

b 77774

Lkl

» Odores;
» Manchas;

» Deterioracao; W)

» Biofilmes; :
),

-

» Desperdicio de dinheiro;

» Desperdicio de tempo;

» Diminuicao de tempo de vida util;
» Queixas;

> Risco de transmissdao de microrganismos.
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atitudes que salvam vidas

A higiene e limpeza
ambiental @ um dos pilares

da prevencao e controle de 7
infecgOes relacionadas a

assisténcia a saude. ! '
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Utilizar equipamentos adequados
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'LU Materiais, utensilios e produtos
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Técnica de Limpeza

Limpar com movimento Unicos, da area mais limpa para a mais suja.
Limpar de cima para baixo.
Utilizar diferentes faces do pano.

Nao utilizar vassoura (dispersao de particulas).

>
>
>
>
>

Pode—se utilizar varredura seca através de mops.
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0 E na presenca de mateéria organica?

Matéria organica

Papel toalha

© cupaze = o
Sl
Sinalizacao
| Lixo infectante
! _ Luva verde
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Sanitarios e Vestiarios

Apartamento/Enfermaria/Consultérios/Areas

93 5y o e [T e comum — corredor e escadas administrativas

Limpeza de pia (lavatério)

% Fibra — Limpeza manual de mobilias,
leitos, portas, janelas

% Fibra — Limpeza manual com auxilio
de luva verde de vasos sanitarios
parte externa e mictdrios)

(

Inteira com corte lateral -
limpeza de teto e parede

Inteira — limpeza de teto e
parede

Inteira com corte lateral -

Inteira — limpeza de pisos limpeza de pisos

Abrigo de residuos

\
- Inteira — limpeza de teto, pisos e
parede
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Sao necessarias definicoes claras sobre a
responsabilidade dos profissionais....

n?o

Quem limpa o que,
quando e como?
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Varias estruturas de UTI
sao encontradas
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Ambiente assistencial

Todas as superficies do ambiente de cuidados de
saude fora do ambiente do paciente, ou seja, dos
outros pacientes e seus respectivos ambientes e
as demais areas em geral da unidade.

O que facilitaria o processo?
* Fluxo adequado

» Material acessivel e adequado

Por que tenho que limpar?
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Area do Paciente
Exemplo pratico

» Carro de Medicagdo: A limpeza deve acontecer uma vez ao dia,por completo e na parte superior a

cada uso;

Bomba de infusdo/ Dieta: Uma vez ao dia e/ou quando sujidade

Cama: Grades da cama uma vez ao dia ou quando sujidade.

Suporte de soro: No momento da retirada do leito ou sujidade.

Monitor : A cada paciente ,uma vez ao dia ou sujidade, Incluindo os cabos

Regua de Gazes: Uma vez ao dia,

v vV VvV VYV VYV V

Ventilador Mecanico : Uma vez ao dia ou sujidade.
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Limpeza concorrente da area do paciente

Realizad la Enfermagem /’ i \
ealizado pela & Técnica

+** Higienizar as maos

Material: +¢ Calcar as luvas de procedimento

> Panos descartaveis ou wipes * Umidecer o pano com assolucdo indicada
_ ¢ Realizar movimentos unidirecionais

» Produtos detergente /desinfetante
¢ Descartar o pano,apds o uso

** Retirar as luvas

kHigienizar as maos

/
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Quais produtos padronizar

Produtos concentrados: devem ser diluidos de forma criteriosa
Central de diluicdo - dosadores/diluidores padronizados e controlados
DML - dosadores/diluidores padronizados e controlados
CME — Parceira na distribuicao de produtos desinfetantes
Frascos limpos e com etiquetas padronizadas

Parceria com fabricante ou representante

Produtos pronto uso: detergentes desinfetantes em embalagens adequados para beira leito

Modelo de Etiqueta para Saneantes

NOME DO PRODUTO NOME COMERCIAL
AUTORIZACAD ANVISA COMPOSICAD

PRODUTO CONCENTRADO
N*® DO LOTE VALIDADE

PRODUTO DILUIDO DILUICAO DE USO
DATA | HORA | vALDADE PRODUTO {H,0 - ML)

N3o necessitam enxague
Estimulo a utilizacao
Panos acessiveis

Wipes impregnados com o produto detergente desinfetante
Estimulo a utilizacao

Pronto uso
N3o necessitam enxague

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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"INSANIDADE é
E CONTINUAR
FAZENDO A
SEMPRE A
MESMA COISA
E ESPERAR
RESULTADOS
DIFERENTES."
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SAUDE | Préximos Passos

atitudes que salvam vidas

(

Enviar no préximo relatério: (20/04) —

» Descrever o fluxo e quem faz a limpeza do ambiente enquanto o paciente esta
internado - (quem, o que, quando)

/

=%

» Se seu hospital ja possui um fluxo, envie o que ja realizam, ha monitoramento @ /

da eficacia desse processo? g 4
< /

» Enviar planilha com a lista de materiais utilizados na UTI
Classificar materiais
O que é feito

Responsavel
(Inserir fotos)
» Vocé conhece seu CME? Vamos visita-lo? Traga fotos, o que soube sobre os :
fluxos e demandas do setor A
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