em nossas maos
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Higiene de maos antes do contato com o
paciente (Momento 1).
Higienizar
1 as

maos

Instrucdo de Processo (IP) SAUDE UJ

4 a) Higienizar as mdos com preparacdo
[ J T -

alcodlica (20 a 30seg) com agua e
Preparacio sabdo (40 a 60seg), antes de iniciar
alcéolica procedimento.

Agua e sabdo

a) Separar o material para higiene oral
(luva de procedimento, gaze, sonda de
aspiracdo e agua filtrada).

b) Observar se o recém-nascido esta em
decibito dorsal e com a cabeceira
elevada respeitando limite de angulacao
daincubadora.

Preparo para
higiene oral

c) Assegurar a correta fixacdo e aderéncia
do tubo antes de iniciar a higiene bucal.
bucal.

Higiene de maos antes da realizacao
de procedimento (Momento 2).

a) Realizar a aspira¢do da cavidade
oral antes da higiene oral, se presenca
de secrecdo/sialorréia.

b) Atentar pressdo do vacuo e calibre
da sonda para ndo causar lesdo oral.

Aspiragao
cavidade oral

a) Realizar a inspec¢do da cavidade oral,
observar se tem alteragdes (comunicar
enfermeiro ou médico);

b) Umedecer a gaze na dgua filtrada ou
mineral.

c) Enrolar a gaze no dedo indicador enluvado,
introduzir na cavidade oral do recém-nascido.
d) Realizar movimentos delicados de tras
para frente em toda extensao da

boca do recém-nascido (gengiva, palato,
bochecha e lingua). Troque a gaze a cada ciclo
da higiene.

Técnica da
Higiene Oral
4 (Retirada de
biofilme = Placa
branca)

a) Com gaze umidecida na dgua
filtrada ou mineral, higienize as sondas
e tubo orotraqueal.

Limpeza do tubo
e sonda
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O que fazer? Como fazer?

@ a) Realizar a aspiracio da cavidade oral
®  apos higiene oral se presenca de
secrecdo/sialorréia.
b) Atentar pressdo do vacuo e calibre da

6 Aspiragao
sonda para ndo causar lesdo oral.

cavidade oral

A Higiene de maos ap6s a exposicao a
fluidos corporais (Momento 3).

a) Avaliar a posicdo e aderéncia da fixacdo
do tubo.
b) Hidratar os l4bios conforme protocolo

o institucional.
Finalizar

procedimento n Higiene de maos apés o contato com o

paciente (Momento 4).

? d) Realizar o registro do procedimento.

? Pontos importantes

A Momento da Higiene de Maos
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