em nossas maos

Realizar higiene oral diariamente (Higiene Oral) (com denticao) S o

C Setor w C Modelo w C Validade w
ﬂ

? a) Higienizar as m&os com preparacdo

Instrucdo de Processo (IP) SAUDE UJ

1 H1g1§21zar alcodlica (20 a 30 seg) ou com agua e
m30s sabdo (40 a 60 seg), antes de iniciar

Preparacao procedimento.

Agua e sabao alcéolica

a) Separar o material para higiene oral
(escova dental OU espétula + gaze, sonda
de aspiracdo e hidratante labial, usar dgua
filtrada ou mineral para higiene) desinfectar
a mesa de apoio com produto padronizado e
organizar materiais na mesa.

- b) Observar se o decUbito dorsal estd elevado
Angulacao deve estar o o
entre 30° a 450 entre 30° e 45

Higienizar as maos com preparacdo alcoodlica
(20 a 30 seg) ou com 4gua e sabdo (40 a 60

Preparo para seg).

higiene oral Higiene de maos antes de realizacao de

procedimento (Momento 2).

zpr9555° d: C“ffdleve;;ta" d; c) Conferir se houve monitoramento da
530 cmH,0 ou 18 - 22 mmHg pressdo do cuff préximo ao momento da
higiene oral.

d) Se suspeita de vazamento pelo tubo
traqueal providenciar ajuste da pressao do
cuff antes do procedimento

e) Assegurar a correta fixacdo do tubo antes
de iniciar a higiene bucal.
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Como fazer?

Limpeza dos dentes

Higienizar as maos com preparagao
alcoolica (20 a 30 seg) ou com agua e
sabdo (40 a 60 seg) imediatamente antes
de calgar as luvas.

Higiene de maos antes da realizacao de
procedimento (Momento 2).

a) ) Realizar a aspiracdo (em caso de
presenca de secrecdo/sialorréia) e
inspecdo da cavidade oral. Se observadas
altera¢des, comunicar enfermeiro ou
médico.

b) Embeber a escova OU espatula + gaze
com agua filtrada ou mineral.

c) Se utilizar a escova posicionar no angulo
de 45 graus com os dentes.

d) Realizar movimentos de varredura da
gengiva para o dente. Repetir por pelo

Técnica da
Higiene Oral menos 3 vezes por tod.os os dentes, no
2 (Retirada de lado de fora e no lado interno dos dentes .
biofilme = Placa Se nao for possivel realizar movimento de
branca) varredura, realizar movimentos circulares
Limpeza partes moles por pelo menos 10 repeti¢cdes em cada

grupo dental.

e) ) Escovar as superficies mastigatorias

dos dentes superiores e inferiores.

f) Fazer a limpeza da regido oral de tras

para frente.

Limpeza partes moles

Obs: Para a limpeza das partes moles nao

utilizar escova.

g) Limpar o palato e parte interna das

bochechas com gaze + espatula ou gaze

Esere e e embebida com agua filtrada ou mineral
sondas de tras para frente. Troque a gaze a cada

lado e face da cavidade oral higienizada.

A seguir, se possivel segure a lingua com

gaze seca e a limpe com o abaixador de

lingua e gaze embebida em agua filtrada

ou mineral de tras para frente.

Limpeza dos tubos e sondas

h) ) Com gaze embebida na dgua filtrada

ou mineral, higienize as sondas e tubo

orotraqueal.

i) Aspirar a cavidade oral, com sugador

ou sonda de aspira¢ao durante e apés o

procedimento, se presenca de secre¢do/

sialorréia.

Aspiracao da cavidade
oral

1) Apés a higiene oral, realize a inspecao

da cavidade oral:
Assegurar a

4 qualidade da
higiene oral

a) Observar melhora da placa branca
(biofilme) das partes moles (bochechas,
gengiva, lingua e palato) da cavidade oral
e do tubo e sondas

Realize a inspecao da cavidade oral
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Como fazer?

a) Avaliar a posicdo e fixacdo do tubo e
circuito do ventilador mecanico.

b) Ficar atento a sinais de escapes aéreo
c) Hidratar os labios conforme protocolo
institucional.

d) Higienizar e armazenar a escova dental
de acordo com recomendacdo do Servico
de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH).
e) Realizar o registro do procedimento.

Q

Finalizar
Procedimento

Hidratacdo do labio

a) Higienizar as maos com preparacao
alcoolica (20 a 30 seg) ou com 4gua e
sabdo (40 a 60 seg) imediatamente apos
retirar as luvas de procedimento.

Higienizar
5 as
maos

ot Preparacdo a Higiene das maos ap6s a exposicao a

alcoolica fluidos corpéreos (Momento 3).

? Pontos importantes

A Momento da Higiene de Maos
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