Instrucao de Processo (IP)

Higiene diaria do meato uretral feminino - Pediatria
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Higienizar
1 as
maos
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em nossas maos U
atitudes que salvam vidas

Como fazer?

? a) Higienizar as m&os com preparacdo
alcodlica (20 a 30 seg) ou com agua e
sabdo (40 a 60 seg).

Reunir
materiais

a) Desinfectar a superficie que servira
COMO apoio para 0s materiais com
produto padronizado;

b) Organizar todos os materiais que serdo
utilizados sobre a superficie de apoio;

c) Deixar os materiais proximo ao
paciente.

Higienizar
3 as
maos

a) Higienizar as maos com preparagao
alcoolica (20 a 30 seg) ou com
agua e sabdo (40 a 60 seg).

Realizar
4 paramentacao

a) Colocar méscara cirtrgica e 6culos
de protecao;

b) Higienizar as mdos com preparacdo
alcodlica (20 a 30 seg) ou com agua e
sabdo (40 a 60 seg).

Higiene de maos antes da realizacao
de procedimento (Momento 2).

c) Com as mdos secas, calgar as luvas
de procedimento. Segurar a luva
pela borda, com os dedos para baixo,
mantendo o polegar a frente.

Preparar
5 a
paciente

a) Manter a fixagdo do CVD.

b) Retirar a fralda descartavel cuidadosamente
evitando tracionar o catéter e desconectar da
bolsa coletora.
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Realizar
higiene
Intima

(paciente
do sexo

Como fazer?

Para realizacdo da higiene intima diaria utilizar
agua, sabdo e avaliar a integridade da pele:

a) Higienizar a parte externa (regido supra
pubica e grandes labios); com movimentos
suaves de frente para tras (anteroposterior);

b) Higienizar a parte interna (pequenos labios):
com movimentos suaves de frente para tras
(anteroposterior);

c) Com uma nova gaze/compressa limpar a
extensdo do CVD em sentido unidirecional

o segurando a base do cateter;
feminino)

d) Higienizar a regido anal;
e) Enxaguar totalmente a regido com agua;

E secar totalmente a regido intima com
compressa ou toalha seca.

a) Manter a fixacdo do CVD de maneira
confortavel ao paciente, evitando tracdo do
cateter e lesdao uretral. Caso seja necessario,
realize a troca da fixacdo. Utilizar material
padronizado na instituicdo, ndo sendo
recomendado o uso de esparadrapo.

Como fixar o CVD por meio da utilizacao do
micropore:

A1 - Colar um pedaco de micropore sobre a pele
do paciente;

A2 - Realizar a fixacdo em meso sobre a sonda;
A3 - Fixar o meso em cima do micropore ja
colado sobre a pele do paciente, estabilizando

a sonda e mantendo o fluxo de urina livre,
evitando dobras e acotovelamentos do sistema
de drenagem.

Fixar CVD

7 (paciente
do sexo
feminino)

Cobrir as partes intimas do paciente conforme
padronizado na instituicao.

b) Manter a bolsa de drenagem abaixo do nivel
da bexi%a. Longe do chdo e de superficies
possivelmente contaminadas como pedal e
rodas do berco/cama.

c) N&o fixar a bolsa coletora em grades do
berco/cama.

a) Segurar com a mdo dominante
a luva oposta pela palma da

Retirar -
mdo e puxar para frente;

8 Luva de
procedimento

b) A seguir introduzir a outra mao
por dentro da manga e puxar.

a) Higienizar as maos com preparacdo
alcoolica (20 a 30 seg) ou com dgua e sabdo

Higienizar (40 a 60 seg).

9 as
maos

. 2 A Higiene de maos ap6s a exposicao a
reparagao fluidos corpéreos (Momento 3).

GO alcodlica

? Pontos importantes A Momento da Higiene de Maos

GOVERNO FEDERAL

L} MINISTERIO DA
susum T DAl e

UNIAO E RECONSTRUGAO

s  hecor @ @ Y & &) proADI

uuuuuuuuu HOSPITAL (> il N E
OSWALDOCTUZ o M St snicnA  MOINHOS DEVENTO 37 SIRIO-LIBANES




