Instrucao de Processo (IP) SAUDE m

Realizar a higiene do Coto Umbilical em nossas méaos

atitudes que salvam vidas
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Higienizar as m3os com preparacao
. alcodlica (20 a 30 seg) ou com
dgua e sabdo (40 a 60 seg).

Higienizar
as maos

Preparacao
alcéolica

Avaliar
2 estabilizacdo
do cateter

. Verificar estabiliza¢ao conforme
@ padronizado. (Ver recomendacdo®)

Separar o material para higiene do coto
. umbilical ( luva de procedimento, gaze
®  cstéril e clorexidina alcodlica > 0,5%).
3 Reunir o material

Desinfectar a superficie que servira
. Como apoio para os materiais com
e produto padronizado na instituicao

Higienizar as maos com preparacao
alcodlica (20 a 30 seg) ou com gua e
sabdo (40 a 60 seg), antes de calcar as
luvas e imediatamente antes de iniciar
procediemnto.

Higienizar as
4 maos e calgar as
luvas Agua e sabao

Preparacao
alcéolica

Higiene de m3os antes da realizacao
A de procedimento (Momento 2).

Unir as 4 pontas da gaze formando uma
. "bonequinha”, ndo contaminando a
e ©xtremidade que entrara em contato
com o cateter umbilical

Umedecer a gaze com clorexidina
alcodlica = 0,5% (ndo encostar a

L onta do frasco na gaze) e realizar
Higienizar o coto . P gaze)
e

umbilical a higiene da insercdo do cateter de

forma firme, movimentos circulares
de 360° em direc¢ao Unica.

. Realizar a higiene no minimo 3x ao dia.
[
Obs: Evitar o contato do clorexidina

com a pele do bebé préxima ao coto
umbilical (evitando queimadura).
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Q
fazer?

Como fazer?

Higienizar as m3os com preparacao
. alcodlica (20 a 30 seg) ou com agua e

S ®  5ab3o (40 a 60seg), apos retirada da luva.
6 Higienizar
95 Maos A Higiene de m3os apds contato com
paciente (Momento 4).
Agua e sabio P;fg;;laiggo
? Pontos importantes A Momento da Higiene de Maos
( *Recomendacao: Estabilizacao em Ponte w

. Proteger a pele proxima ao coto com
e Material padronizado na instituicdo.

Estabilizacdo do
cateter

. Estabilizar o cateter com esparadrapo
na horizontal a uma altura que
permita a higienizacao do coto

. Realizar estabiliza¢do com esparadrapo
e €©m"H"sob aprotecdo da pele.
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