
TESTE DE RESPIRAÇÃO ESPONTÂNEA - TRE

Avaliação da elegibilidade para o desmame:

1. Causa de base revertida/evolução clínica favorável/estabilidade hemodinamica,

2. Hb≥8g/dL

3. FC≤120 bpm e PA sistólica entre 90-160mmHg (sem ou com o uso mínimo de

vasopressores),

4. oxigenação adequada (SaO2>90% com

FiO2 ≤0,4 ou razão pressão arterial de oxigênio/fração inspirada de oxigênio ≥200(P/F) com PEEP≤8 cmH2O),

5. FR adequada (≤30 irpm),

6. pressão de suporte ≤20 cmH2O,

7. PH >7,30

Paciente inelegível:
Reavaliar diariamente

Paciente Elegível

Teste de Resp. Espontânea - TRE com PSV = 5 a 8 
cmH2O ou peça T
de 30’ a 120’

Sucesso: 
Programar extubação

Insucesso:
Retornar a VM, nova tentativa em 24h

Pós extubação:
Risco elevado – VNI profilática

Pós extubação:
Baixo risco - Oxigenioterapia

Observações: Critérios para interrupção do Teste de respiração Espontânea – TRE
FR > 35irpm, FC > 140bpm, PAS > 180 ou < 90 mmHg, agitação psicomotora, sudorese, rebaixamento do nível de consciência, aumento 

excessivo do esforço respiratório. 


