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 Dicas de Segurança

PONTOS CHAVE!!

Instrução  de trabalho 

Posicionamento Terapêutico

O que fazer? Como fazer?

Posiconamento do 

recém-nascido em 

decúbito lateral

A)Posicionar o RN com flexão de quadril, dentro do ninho, dispor um coxim de 

posicionamento abaixo do pescoço (entre o lobo orelha e ombro). 

B)posicionar outro coxim ao longo da coluna e dispor outro coxim de 

posicionamento entre os membros inferiores do RN sem afastar as pernas do 

corpo. 

C)O coxim deve estender-se  até região abdominal. 

O recém-nascido está com a cabeça alinhada com o tronco e com as mãos livres. 

Posicionamento do 

recém-nascido em 

decúbito ventral                               

A)Posicionar o RN dentro do ninho, com flexão de quadril.

B)Dispor um coxim de posicionamento sob a região abdominal e mamilar do RN( 

promovendo a flexão do quadril) .

C)Logo abaixo dos pés colocar um coxim de modo a manter um ângulo de 90° 

entre o pé e o tornozelo. 

D)Aproximar o ninho, se necessário dispor 2 coxins ao longo das laterais direita e 

esquerda do RN. Aproximar a mão perto do rosto. 

O recém-nascido está com a cabeça alinhada com o tronco e com as mãos livres.

Posiconamento  do 

recém-nascido em 

decúbito dorsal          

A)Posicionar o RN dentro do ninho, dispor um coxim de posicionamento abaixo 

do pescoço (entre o lobo orelha e ombro), de modo a manter o pescoço em 

posição neutra. 

B)Dispor um coxim abaixo dos joelhos mantendo-os em flexão. C)Aproximar o 

ninho nas laterais do bebê, cuidando para não promover protusão exagerada dos 

ombro.

  O recém-nascido está com a cabeça alinhada com o tronco e com as mãos 

livres. 


