Instrucao de Processo Setor Validade
Realizar higiene oral
diariamente (Higiene Oral)
Modelo
O que
< Imagem Como fazer?
fazer?
Higienizar as ‘A) 40 segundos com dgua e sabdo ou 20 segundos com alcool em gel.
maos

Agua e sabdo Alcool gel

Preparo para
higiene oral

Angulacao deve
estar entre 30°a 45°

Pressao de cuff deve estar
de 25 a 30 cmH20 ou 20 - 22 mmHg

A) Separar o material para higiene oral (escova dental OU espatula + gaze, clorexidina aquosa a 0,12%
OU agua filtrada, gaze, sonda de aspiracdo e hidratante labial) e organizar na mesa de apoio.
B) Observar se o decubito dorsal esta elevado entre 30° e 45°

‘ C) Higienizar as méaos.

D) Verificar a pressdo de cuff antes do procedimento ou conferir se houve registro do mesmo.
E) Se for necessario ajustar a pressdo do cuff, higienizar as mdos novamente e calgar as luvas.
F) Assegurar a correta fixacdo do tubo antes de iniciar a higiene bucal.




Técnica da
Higiene Oral
(Retirada de

biofilme = Placa
branca)

Varredura

[
N

Movimento Circulares

1 - Limpeza dos dentes lado
de fora e de dentro

Limpeza dentes :
A) Realizar a aspiracdo e inspecdo da cavidade oral, observar se tem alteracGes; ( comunicar
enfermeiro ou médico);
B) Embeber a escova ou espatula+ gaze com solugdo aquosa de clorexidina 0,12% ou agua filtrada
C) Se utilizar a escova posicionar no angulo de 45 graus com os dentes.

‘ D) Realizar movimentos de varredura da gengiva para o dente. Repitir por pelo menos 3 vezes por

todos os dentes, no lado de fora e no lado interno dos dentes . Se ndo for possivel realizar movimento
de varredura, realizar movimentos circulares pelo menos 10 repeticdes em cada grupo dental.

‘ E) Escovar as superficies mastigatdrias dos dentes superiores e inferiores.

‘ F) Fazer a limpeza da regido oral de tras para frente.

Limpeza partes moles

Limpeza partes moles:
OBS: Para a limpeza das partes moles nao utilizar escova

‘G) Limpar o palato e parte interna das bochechas com gaze+espatula ou gaze embebida com

clorexidina 0,12% de trds para frente. Troque a gaze a cada lado e face da cavidade oral higienizada. A
seguir, se possivel segure a lingua com gaze seca e a limpe com o abaixador de lingua e gaze embebida
na clorexidine 0,12% de tras para frente.




Aspiraragao da
cavidade oral

Limpeza dos tubos e
sondas

Limpeza dos tubos e sondas/ aspirag3o:
H) Com gaze embebida na clorexidine 0,12%, higienize as sondas e tubo orotraqueal. Ndo enxaguar a
cavidade oral, para manter a acdo da clorexidine 0,12%.

‘ I) Aspirar a cavidade oral, com sugador ou sonda de aspiracao antes, durante e apds o

procedimento, evitando aspiracdo do liquido presente na cavidade oral.

Assegurar a
qualidade da
higiene oral

Aspecto sem placa

Aspecto com placa e
inflamagdo

Aspecto de lingua
sem saburra

Aspecto de saburra
lingual

1) Apds a higiene oral, realize a inspecdo da cavidade oral, observando:
a) A saburra na lingua ndo sai com apenas a primeira limpeza mas sim com alguns dias de limpeza.
Observar se estd havendo melhora nessa regido.
b) Placa bacteriana no palato, mucosas, bocheca, sondas e tubo.

2) Considerar adequado:
¢) Quando 100% das superficies nao tiver placa bacteriana (superficie dos dentes, palato e mucosas)
d)Se as superficies do tubo orotraqueal e sondas estiverem sem cobertura de placa ou biofilme
esbranquicado.




Finalizar
Procedimento

Pressdo de cuff deve estar

de 25230 cmH20 0u 20-22 mmHg  Hidratagdo dos labios

A) Avaliar a posicdo e fixacdo do tubo, e realizar a mensurac¢do do cuff apds o procedimento.
B) Hidratar os labios.
C) Higienizar a escova dental em agua corrente e na solucdo de clorexidina 0,12% ou de acordo
com recomendacdo da CCIH. Secar e guardar em um recipiente fechado.

Higienizar as
maos

Agua e sabdo Alcool gel

A) 40 segundos com agua e sabdo ou 20 segundos com alcool em gel.

Dicas de Seguranca

PONTOS CHAVE!!
















