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SAUDE | INSERCAO DE CVC

atitudes que sal Ivam vidas

1. Avaliar a indicacao de insergcao de CVC
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. CVC (diariamente)
Instabilidade
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Avaliar a
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insercao e discutir
as alternativas ao
cateter venoso
central (CVC)
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2. Utilizar a precaucgao de barreira maxima

.éo: 0,
{&= HIGIENE DE MAOS (= USO DE KIT PARA A INSERCAO
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BARREIRA MAXIMA

@ Avental esteril de manga longa

@ Luva estéril

@ Campo estéril da cabeca aos pés
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3. Realizar antissepsia da pele com clorexidina

%
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Friccdo por 30 segundos

com Clorexidine alcoolico Se sujidade utilizar

0,5% e deixar secar Clorexidine degermante
espontaneamente por 2 antes da solucéo alcodlica

minutos
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4. Selecionar de forma 6tima o local de inser¢ao

1. Tipo de cateter Boa pratica:

2. Sitio de insercao adequados: 1. Preferir novo sitio a trocar por fio guia
subcldvia e jugular 2. Uso do USG se disponivel

3. Evitar femoral 3. RX sempre pds passagem
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5. Realizar curativo apés insercao de forma adequada

Técnica asséptica

AN\ Documentar a data no curativo
\
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Caso clinico

e A.J.D., 40 anos, admitido na UTl em 03/08 por sepse de foco pulmonar,
necessitou de DVA, IOT com VM e iniciado prontamente antibidtico para
tratamento.

* Dispositivos:

- CVCem VID passado em 03/08
- 10T-VM em 03/08

- SVD passada em 03/08
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Visita multidisciplinar em 07/08

* E possivel retirar CVC?
- Em uso DVA? Medicacao que precisa ser realizada por CVC?

- Possibilidade de AVP?
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1. Registrar a indicacao de permanéncia do CVC

revisao da
VISITA necessidade de

MULTI permanéncia
do cateter

remover o

PRONTIDAO cateter
desnecessario

Nao realizar

troca pré-
% ' TROCA programada do

cateter central
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2. Aderir a técnica asséptica no manuseio do cateter

| Realizar higiene das maos imediatamente antes
a—z/ de manusear o cateter
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Realizar a desinfeccao das conexodes, conectores e
portas de adicao de medicamentos com alcool a 70%
por 5-15 segundos, antes do manuseio do cateter.
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https://www.online-stopwatch.com/portuguese/full-screen-stopwatch.php
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MANUTENCAO DE CVC

3. Realizar a manutencgao do sistema de infusao de acordo com as

recomendacOes vigentes do pais

Trocar conectores a cada 96h

Trocar equipos, se infusao continua a cada 96h, e se infusao intermitente, a cada
24h

Trocar equipos e dispositivo complementar de NPT a cada bolsa
Trocar equipo e dispositivo complementar de propofol a cada 12hs

Trocar equipo de monitorizagdo hemodinamica cada 96hs
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4. Aderir a técnica correta de curativo

Trocar o curativo convencional (gaze e fita adesiva estéril) a cada 48hs

Trocar a cada 7 dias se o curativo for transparente

Antes se houver sujidade ou descolado da pele
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Chaves do sucesso
“/ RETIRADA PRECOCE DO CVC
HIGIENE DAS MAOS
¥ BARREIRA MAXIMA

% DESINFECCAO DO CONECTOR
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I Meus 5 Momentos para Higiene das Maos Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
U Foco no cuidado do paciente com Foco no cuidado do paciente com
cateter venoso periférico cateter venoso central
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3a 3b

Indicagdo da inser¢do de CVC. Utilizar a precaugdo de barreira maxima.

Devera ser avaliada a necessidade de inserco e |E considerado atende quando for observado a higiene das
discutidas alternativas a insercdo do cateter maos com solucdo alcodlica ou agua e sab3o se houver
venoso central. E considerado atende quando se |sujidade, antes da paramentac3o para o procedimento. E
encontra o registro da razdo da necessidade do |obrigatorio o uso de mascara, gorro, avental esteril de
CVC. Este dado podera ser coletado através do  |manga longa, luva estéril, campo estéril da cabeca aos
formulario de coleta, check list de insergdo, da |pés. Sugere-se o uso de kit para a insercdo. Caso o

visita multiprofissional, prontuario ou profissional que estiver observando a insergdo tenha que
evolugio médica. E considerado n3o atende intervir para gue a barreira maxima seja cumprida,
guando n3o for evidenciado o registro da lembramos que para o indicador € considerado nde
necessidade de insergdo de CVC. atende. Sugere-se que na ferramenta adotada para a

coleta possa ser acrescentada uma coluna "sim apds
intervengao”, mas contabilizara N3o Atende no indicador.
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Antissepsia da pele com clorexidina alcodlica a
0,5%.

Selecionar de forma étima o local da insergdo.

Realizar curativeo apds insergdio de CVC de
forma adequada.

E considerado atende quando for observado a
antissepsia da pele do paciente com solugao alcodlica
de clorexidina a = » 0,5%. Devera ser friccionado por
30 segundos e secar espontaneamente por 2 minutos.
Se sujidade, realizar degermacéo prévia com solugso
degermante de clorexidina 2% a aplicar solugdo
alcoolica de clorexidina a 0,5% apods. Caso o
profissional que estiver observando a insercdo tenha
gue intervir para que a antissepsia seja realizada,
devera ser considerado ndo atende. Sugere-se que na
ferramenta adotada para a coleta possa ser
acrescentada uma coluna "sim apds intervengao”,
mas contabilizara Ndo Atende no indicador.

E considerado atende quando o tipo de cateter e sitio de
insercdo estiverem adequados, evitando-se a cateterizagdo
das veias femorais. Sempre que possivel, deve-se
privilegiar nova insergdo de cateter em vez de usar fio guia
para reposicionar/manipular o cateter existente. Este dado
podera ser coletado atraves do formulario de coleta,
check list de insergdo, da visita multiprofissional,
prontudrio ou evolugdo médica. F considerado no
atende guando ndo for evidenciado o registro do local da
insergdo, ou na ferramenta adotada para a coleta de dados
seja identificado que foi utilizado fio guia, ou preconizado
veia femoral sem justificativa.

E considerado atende quando o curativo for
realizado de forma asséptica além disso
devera ser observado a data do curativo. O
primeiro curativo seja realizado com gaze
estéril e fou usar filme transparente com
gaze esteril.. Este dado podera ser coletado
através do check list de insergdo ou no
formulirio de coleta de dados. Nos
curativos que forem realizados com gaze
estéril e micropore/adesivo comun ou nao
estéril serdo considerados como nio
atende.
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BUNDLE DE MANUTENCAO

4b

Indicagdo de permanéncia de CVC.

Aderir a técnica asséptica no manuseio do cateter.

Devera ser avaliada a necessidade de
permanéncia e discutidas alternativas para a
retirada do cateter venoso central. E considerado
atende guando se encontra o registro da razdo
da necessidade de permanéncia do CVC. Este
dado podera ser coletado através do formulario
de coleta, check list de manutencao, da visita
multiprofissional (round de metas diarias),
prontudrio ou evolugio médica. E considerado
nio atende quando n3o for evidenciado o
registro da necessidade de permanéncia de CVC.

Recomenda-se a higiene das m3os com solugdo alcodlica
ou agua e sab3o se houver sujidade, antes de manusear o
caterer, e a desinfeccdo das conextes, conectores e portas
de adicdo de medicamentos com alcool a 70% de 5 a 15
segundos (SCRUB THE HUB). E considerado atende quando
no momento da observacdo esses dois cuidados forem
evidenciados. S5e uns dos itens ndo forem realizados
durante a observacao, considerar ndo atende para esse
item. Caso o profissional que estiver observando a
manutencdo tenha que intervir para que a técnica
asseptica seja cumprida, lembramos que para o indicador &
considerado ndo atende.
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4c

BUNDLE DE MANUTENCAO

4d

Manutengdo do sistema de infusdo.

Aderir a técnica correta de curativo

Recomenda-se troca de: conectores cada 96hs;
equipos de infusdo continua a cada 96 hs; equipos de
infusdo intermitente a cada 24 hs; equipos e
dispositivos complementar de NPT a cada bolsa;
equipo e dispositivo complementar de Propofol a cada
12 hs; e equipo de monitorizagdo hemodinamica a
cada 96hs. E considerado atende quando no momento
da observagdo todos os equipos e conectores
estiverem dentro do prazo de validade.

Recomenda-se a realizagdo do curativo de CVC com
tecnica asséptica. Para curativo convecional (gaze e fita
adesiva esteril), a troca deve ocorrer a cada 48hs ou antes,
se houver sujidade. No caso de curativo transparente
recomenda-se a troca a cada 7 dias ou quando sujidade ou
descolamento da pele. E considerado atende quando no
momento da observacdo as datas dos curativos estdo
dentro do prazo de validade, conforme o tipo de curativo e
nao for evidenciado sujidade ou descolamento do mesmo.
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