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atitudes que salvam vidas

* Preencher lista de presenca (chat ou IR Code)

SCAN ME

https://forms.gle/LvL2w12LS5QUUMP47




Diagrama Direcionador:
Reducao da densidade de
incidéncia de Infeccao do
Trato Urinario Associada
a Cateter Vesical de
Demora (ITU-AC)

Adulto

Objetivo

Reduzir a
densidade de
Incidéncia de

ITU-AC em 30%,
nas UTIs
participantes, até
outubro de 2023

Direcionadores
Primarios

“Pacote” (Bundle)

Prestar aos pacientes com
cateter vesical cuidados
oportunos, baseados nas

melhores praticas e
evidéncias e de forma
confiavel

Insergao

1. Indicar o uso de cateter vesical de demora apenas se for apropriado

2. Inserir cateter vesical com técnica asséptica e fixa-lo corretamente

Manutengao

1. Manter o sistema de drenagem fechado

2. Executar a técnica correta durante manipulagao do sistema de
drenagem

3. Realizar a higiene diaria do meato uretral

4. Verificar diariamente a necessidade de manter o cateter vesical

Desenvolver equipes
multidisciplinares
altamente efetivas

Outras Mudancas

Criar um ambiente de colaboracdo mutua no planejamento e na
prestacao dos cuidados

Promover cultura de
qualidade e seguranca,
com relacdo a prevencéao
e ao controle de infeccGes

» Desenvolver o diadlogo aberto

« Promover o compartilhamento de aprendizados

» Tornar a seguranca do paciente uma prioridade na organizacao
« Desenvolver lideranca visivel

Integrar pacientes e
familiares na equipe de
cuidados e na tomada de
decisao

» Tornar os cuidados assistenciais em cuidados centrados nos
pacientes e familias

« Promover comunicac¢ao transparente e aberta entre pacientes,
familiares e membros da equipe multidisciplinar
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atitudes que salvam vidas

() PROADI-GE |
[lual & o plano para reducéo de [TU-AC?

Prestar aos pacientes com sonda vesical cuidados oportunos, baseados nas melhores evidéncias e de forma confiavel

Conceito de Mudanca

Mudancas

1. Indicar o uso de cateter
vesical de demora apenas
se for apropriado

Utilizar os critérios para indicagéo de inser¢do apropriada

Considerar alternativas adequadas a inser¢do do cateter urinario e documentar a alternativa
Documentar o motivo clinico da inser¢ao baseado nos critérios

Selecionar corretamente o tipo e calibre adequado de cateter para cada indicagao

P de
i:g;t:glo 2. Inserir cateter vesical com Realizar higiene intima com agua e sab&o antes da inserg&o
técnica asséptica Utilizar a técnica asséptica de inser¢do de cateter vesical segundo protocolo
Utilizar lubrificantes estéril de uso unico
Definir técnica adequada para prevencao de traumas
Fixacdo adequada da sonda apods a inser¢ao seguindo protocolo
1. Manter o sistema de Utilizar sistema fechado de drenagem
drenagem fechado Se necessdrio coletar urina, utilizar a porta de coleta utilizando técnica asséptica
2. Executar a técnica correta Manter a bolsa de drenagem abaixo do nivel da bexiga e no minimo 10 cm distante do ch&o
durante manipulagéo do Manter o fluxo de urina livre evitando dobras e acotovelamentos do sistema de drenagem
sistema de drenagem Esvaziar a bolsa coletora quando estiver com 2/3 da sua capacidade
Utilizar um recipiente coletor individual e evitar contato do dispositivo de drenagem com o
Pacote de recipiente
manutengéo Definir os cuidados de transporte e transferéncia do leito

3. Realizar a higiene diaria
do meato uretral

Realizar higiene do meato uretral com agua e sabao pelos profissionais de saude, 3 x ao dia e
se sujidade
Fixar o cateter vesical de forma segura, prevenindo movimentagéo e tragdo

4. Verificar diariamente a
necessidade de manter o
cateter vesical

Utilizar instrumento para varredura diaria dos cateteres em uso e se estdo com indicagéo
apropriada

Abordar equipe médica para remogao do cateter desnecessario

Registrar diariamente no prontuario do paciente as razées para manutencéo do cateter
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Pacote de Insergao de CVD
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Estamos fazendo tudo corretamente?

* Pacote de insercao

1. Indicar o uso de cateter vesical apenas quando for apropriado

e Utilizar critérios para indicacao de insercao apropriada

v’ Sua equipe (médico, enfermeiro, fisioterapeuta, psicdloga) sabe quando o
CVD tem indicacao apropriada®?

v’ Os critérios estdo descritos e a disposicdo da equipe?
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atitudes que s alvam vidas

Critérios para manter o paciente com CVD

USO APROPRIADO DO CVD

1- Retencdo urinaria (sem possibilidade de cateterismo de alivio)

2- Monitoracao rigorosa do volume de diurese em pacientes graves
3- Pos operatorio de cirurgias longas, ginecologicas/urologicas

4- Medida de conforto em pacientes sob cuidados paliativos
- Incontinéncia com lesao de pele sacral ou perineal

rrigacao por hematuria

""-.I?:l'.'..'l'l

mobilizagao (fraturas instaveis, politraumas, baldo intra aortico)
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atitudes que salvam vidas

PROADI-GB | Porque GVD é fator de risco para ITU-AC

6.A uretra fica dilatada e as glandulas periuretrais
que secretam substincias bactericidas tem seus
ductos bloqueados pela presenca do cateter

1. A distancia entre os orificios de drenagem do
cateter e o colo vesical , dependendo do volume
de agua que preenche o baldo, permite a
formacao de pequeno residuo urinario que
favorece o crescimento de bactérias

7.Facilita a subida de
hactérias moveis pela
umidade existente
entre a mucosa
urinaria e a parede
externa do cateter

2. O cateter vesical
age como corpo
estranho causando
inflamacdo

na uretra e bexiga

5. A ponta do cateter traumatizik
e corroi a camada protetora de
glicosaminoglicanos (CAG) eo
revestimento de muco que
protegem a parede da bexiga
facilitando a invasdo bacteriana

3.A falta de fixacdo do cateter ao corpo pode levar L

um segmento extra-vesical do cateter ao interior

da bexiga levando consigo bactérias que causam
infeccdo

8. O refluxo urinario
da bolsa para a
hexiga também pode
levar a contaminacio

4.A superficie do cateter vesical fica recoberta com um biofilme formado por componentes do hospedeiro e
dos microrganismos, e que protege os microbios da agdo dos antimicrobianos e dos mecanismos de defesa
do hospedeiro, como os leucécitos e anticorpos
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Estamos fazendo tudo corretamente?

* Pacote de insercao

1. Indicar o uso de CVD apenas quando for apropriado

e Considerar alternativas a insercao do cateter urinario e documentar a alternativa

v'Sua instituicdo tem fralda, condom, lencol gel, balanca (pesar a fralda), comadres
e papagaios?

v'A equipe de enfermagem sabe usar estas alternativas?

v'Em sua instituicdo é utilizado o “fralddo de tecido” sobre a fralda descartdvel?



SAUDE, ) PROADI-BE | Alternativas ao uso do CVD

atitudes que salvam vi das

_ o &\ \
7 4 Fraldas descartaveis
= - Vantagem: faceis de utilizar, peso conhecido
W . ~
= - Desvantagem: dermatites e lesdes de pele

Lencol impermeavel
- Vantagem: menos dermatites, peso conhecido
- Desvantagem: saem do lugar ao mobilizar paciente

% Comadre e papagaio
" s - Vantagem: disponivel em todos os hospitais

- Desvantagem: se nao forem individuais devem ser bem
\b-\

higienizadas apds o uso

Ly 4
< g
:
e

Dispositivo de coleta externo

- Vantagem: nao invasivo, menos perdas e maior controle
- Desvantagem: contra indicados se lesao de pele e retencao
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Estamos fazendo tudo corretamente?

* Pacote de inser¢ao

1. Indicar o uso de cateter vesical apenas quando for apropriado

 Documentar o motivo clinico da insercao baseado nos critérios
v'Em sua instituicdo é feito este registro?

Sonda vesical - Indicacido X

[ |Terapia vesical - Sondagem intermitente

[ ]Cuidados paliativos

[ ]solicitagdo medica

[ JImobilizagdo - Restri¢do no leito
[ ]Retencdo urinaria

[ JIncontinente com lesdo de pele
[ ]Procedimento cirurgico

[ JInfusao de medicamentos

[ Irrigagdo Vesical Continua

[ ]Coleta de exames

[ IMedida de PIA

[ IMonitorizagdo hemodinamica
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Estamos fazendo tudo corretamente?

* Pacote de insercao

1. Indicar o uso de cateter vesical apenas quando for apropriado

» Selecionar corretamente o tipo e calibre adequado de cateter para cada
indicacao

v'Sua equipe sabe quais os calibres de CVD existem e como fazer a melhor
escolha?



SAUDE ) PROADI-GB | Tipo de cateter e calibre correto

atitudes que salvam vidas

Idealmente deve se selecionar o cateter de menor calibre possivel que seja capaz de drenar
adequadamente. Cateteres mais calibrosos aumentam o risco de espasmo uretral e de bexiga, dor e
vazamento de urina. Entretanto Calibres maiores podem ajudar nos casos de prdstata aumentada (nao
dobram). Pacientes com neobexiga, hematuria, grumos e cristais se beneficam de calibre maiores.

Foley Silicone Foley Latex
= Menos encrustagao = Mais encrustagao
= Menos toxicidade tecidual = Mais toxicidade tecidual
= Menos maleavel = Mais maledvel
= Dura 90 dias /-f e = Dura 45 dias

= Menos formacao biofilme | /f\‘ — = Mais formacao de biofilme
= Paredes mais grossas ~ = Paredes mais finas

= Baldo pode desinsuflar , = Baldao nao desinfla sozinho
= 10 x mais cada = 10 x mais barata que silicone

Adultos: 14 — 16 Fr (o calibre 16 € o mais recomendado por urologistas)

Adultos com hematduria: cateter acima de 18 com 3 vias (18 € opcéao)
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* Pacote de inser¢ao
2. Inserir CV com técnica asseéptica

Realizar higiene intima com agua e sabao ou cloroexedina degermante antes
da insercao

v’ Essa pratica faz parte da sua rotina de insercdo de CVD?
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Estamos fazendo tudo corretamente?

* Pacote de insercao
2. Inserir CV com técnica asséptica

Utilizar técnica asséptica de insercao do CVD segundo protocolo
v’ Sua equipe esta capacitada para a técnica?

v'A técnica é padr3o e esta descrita?

v'S3o0 feitas validacdes anuais para os enfermeiros?

v’ Sua instituicdo tem kits prontos que facilitam o trabalho e evitam que se esqueca de
algum item?

v'Checklists de passagem estdo sendo feitos?
v'"Quem faz o checklist foi capacitado?

v'Os checklists mostram a realidade?
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aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa () PROADI-GE| Estamos fazendo tudo corretamente?
* Pacote de inser¢ao

2. Inserir CV com técnica asséptica

Usar lubrificante estéril de uso unico
v'Em sua instituicdo é usado 1 frasco novo para cada cateterismo?
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SAUDE ) PROADI-GE |  Estamas fazendo tudo corretamente?

salvam vidas

* Pacote de insercao

2. Inserir CV com técnica asséptica

Definir técnica adequada para prevencao de trauma

v'Sua equipe sabe como agir se dificuldade na insercdo de CVD?

v'Sua equipe sabe que microtraumas aumentam risco de ITUACV?

Posicionamento adequado do paciente

Como inserir o cateter foley

1) Insira o cateter

atéoY
2) Aguarde a saida

de urina
3) Insufle o baldo »
com agua esteril

Fixe o cateter na regiao
inguinal ou coxa




SAUDEU PROADI-GE | Estamos fazendo tudo corretamente?

* Pacote de insercao

2. Inserir CV com técnica asséptica

Fixar o CVD imediatamente ap0ds a insercao

v'Em sua instituicdo fixacdo de CVD é uma rotina obrigatdria?
v'Essa rotina esta sendo cumprida?
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atitudes que salvam vidas

* Pacote de manutencao

1. Manter o sistema de drenagem fechado

Utilizar sistema de drenagem fechado
v A bolsa coletora de urina utilizada ai tem local préprio para coleta de urina?
v Sua equipe sabe como coletar urina? Se é com ou sem agulha?

v"Os médicos na sua instituicdo tem o habito de prescrever lavagens vesicais mesmo sem hematuria?
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* Pacote de manutencao

2. Executar a técnica correta durante manipulacao do sistema de drenagem

 Manter bolsa de drenagem abaixo do nivel da bexiga e 10 cm distante do
chao

v' Em sua instituicdo as bolsas de urina sdo mantidas longe do chio?

v' Quando o paciente esta na poltrona é possivel manter a bolsa longe do
chao?
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* Pacote de manutencao
2. Executar a técnica correta durante manipulacao do sistema de drenagem
 Manter o fluxo de urina livre evitando dobras

v’ Sua equipe vigia se o tubo coletor ndo dobrou a cada mudanca de
decubito?

v O tipo de fixacdo utilizado em sua instituicdo permite que o cateter ndo
figue dobrado?




SAUDE, | PROADI-GE |

lvam vid

* Pacote de manutencao
2. Executar a técnica correta durante manipulacao do sistema de drenagem

* Esvaziar a bolsa coletora quando ela estiver com 2/3 da sua capacidade
(1.300 ml)

v' Qual a rotina de esvaziamento da bolsa coletora de urina na sua
instituicao?

v'Utilizam marcadores na bolsa?
v'Possuem recipiente individual para desprezar a urina?
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* Pacote de manutencgao (Vocé faz checklist?)

2. Executar a técnica correta durante manipulacao do sistema de drenagem

e Utilizar um recipiente coletor individual e evitar o contado do dispositivo
de drenagem com o recipiente

v" A sua instituicdo possui frascos individualizados para esvaziamento da
bolsa de urina?

v'Durante o esvaziamento o bico de drenagem n3o encosta no frasco?
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* Pacote de manutencao
2. Executar a técnica correta durante manipulacao do sistema de drenagem
 Definir os cuidados de transporte e transferéncia do leito

v’ Sua equipe sabe em quais momentos a pinca corta fluxo deve ser fechada?

v'Sua equipe sabe que uma pinca esquecida fechada pode trazer complicacdes
para o paciente?

v'Sua equipe esvazia a bolsa antes do transporte do paciente para evitar que
caia durante o percurso?
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Pinga aberta

®" A pinga clamp deve ser sempre
mantida aberta, exceto se houver
recomendacdo médica;

= O Técnico e o Enfermeiro devem
estar sempre atentos caso o paciente
em uso de SVD ndo esteja urinando
(auséncia de urina na bolsa coletora) e
verificar se estd havendo perda de
urina pelo meato, pois pode ser sinal
de:

-sonda com a pin¢a fechada;
-coagulo obstruindo a saida da urina.

N =

i

Pinca fechada

A pinca deve ser fechada apenas:

. Com recomendacdo médica

. Para coleta de urina (30 min)

. Antes de exame de ultrassom
(necessidade de bexiga cheia )
Nas transferéncias e mudangas de
decubitos, dobrar o tubo entre os dedos
(ndo clamperar) para evitar o
esquecimento da pinga fechada;
Ao transferir o paciente da maca para a
cama a bolsa coletora deve ser
posicionada ao lado das pernas do
paciente;
Pendurar a bolsa coletora sempre
abaixo do nivel do quadril do paciente
(nunca nas grades da cama/maca).
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* Pacote de manutencao

3. Realizar a higiene diaria do meato uretral (agua e sabdo 3 x ao dia)

v'Sua equipe faz higiene intima nos pacientes com CVD?

v'Sua equipe sabe qual o produto utilizar?

v'Sua equipe sabe que degermantes podem causar irritacdo se utilizados diariamente?
v'Vocé monitora se a higiene estd adequada?

v'Esta tarefa esta prescrita na prescricdo de enfermagem?

v'Sua equipe ensina pacientes e acompanhantes como higienizar?
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Estamos fazendo tudo corretamente?
* Pacote de manutencao

3. Fixar o cateter vesical de forma segura, prevenindo movimentacao e tracao

v" Sua equipe fixa os CVD?
v' Sua equipe sabe porqué os CVD devem ficar fixados?

v' Sua equipe sabe como fazer uma boa fixacdo?




Como fazer um fixador de cateter vesical

Material necessario

Tesoura

30 cm de cadarco

10 cm de micropore
15 cm de esparadrapo

3. Usando a tesoura faca um 4. Passe o cadargo no orificio.
orificio na prega Prenda o cateter com um lago

1. Cole o esparadrapo sobre a 2. Feche a prega
tira de micropore deixando um
espacgo para uma prega
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* Pacote de manutencao

4. Verificar diariamente a necessidade de manter o cateter vesical

Utilizar instrumento para varredura diaria dos cateteres em uso e se estao
com indicacao apropriada

v' Em sua instituicdo existe um instrumento que registre a indicacdo do CVD
e ele é atualizado diariamente?

v' Quem preenche este instrumento?
v O responsavel pelo preenchimento foi capacitado?
v’ Os resultados desta coleta sdo avaliados?
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* Pacote de manutencao

4. Verificar diariamente a necessidade de manter o cateter vesical
Abordar equipe médica para remocao do CVD desnecessario

v' Em sua instituicdo os médicos sdo parceiros na retirada de CVD que nao
Sa0 Mmais necessarios?

v’"Quando um cateter desnecessario € mantido pela equipe médica os
enfermeiros escalonam o problema?
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* Pacote de manutencao

4. Verificar diariamente a necessidade de manter o cateter vesical

Registrar diariamente no prontuario do paciente as razoes para
manutencao do cateter

v' Em sua instituicdo é feito este registro?

v O registro diario fica disponivel para toda equipe que cuida do
paciente?
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Avaliagéo de reagéo Pds teste

SCAN ME SCAN ME
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