
CUIDADOS E PRECAUÇÕES POR
CONDIÇÃO E POR ATIVIDADE (ASSISTENCIAIS,

APOIO, ADMINISTRATIVOS)

■ Sim, os trabalhadores que atuam nos serviços de saúde apresentam risco maior de 
exposição, contaminação e infecção por agentes biológicos patogênicos, incluindo o 
SARS-CoV-2 . Assim, é essencial a adoção adequada de medidas de prevenção e controle 
durante todas as etapas de atendimento a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

■ Cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar com o cotovelo flexionado ou lenço de 
papel descartável e realizar higiene das mãos.

■ Utilizar lenço descartável para higiene nasal e descartar imediatamente após o uso, 
seguido da higiene das mãos.

■ Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca. 

■ Higienizar as mãos frequentemente com água e sabonete 
ou álcool em gel 70%. 

OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE APRESENTAM MAIOR RISCO DE ADQUIRIR A COVID-19?

O QUE É ETIQUETA RESPIRATÓRIA?

■ Os serviços de saúde devem fornecer informações essenciais em áreas públicas, de 
fácil visualização, sobre: doença, sintomas e medidas de prevenção e proteção à saúde.

■ Além disso, é essencial que pacientes, acompanhantes e visitantes sejam orientados a 
adotar medidas de “etiqueta respiratória”.

QUAIS INFORMAÇÕES DEVEM SER DADAS AOS PACIENTES NOS SERVIÇOS DE SAÚDE PARA 
PREVENÇÃO E CONTROLE DA COVID-19?

São medidas para evitar a disseminação e propagação de doenças como a COVID-19. 
Elas incluem:
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www.gov.br
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Fundamental identificar um espaço separado e bem ventilado que permita que os pacientes sintomáticos em espera fiquem 
afastados (pelo menos 1 metro de distância entre cada pessoa) e com fácil acesso a suprimentos para "etiqueta respiratória". 

Atualizado em 01/09/2021

Saiba mais em: 
www.gov.br

SETEMBRO 2021ATUALIZADO

CLIQUE AQUI 
PARA ACESSAR

https://saude.es.gov.br/Media/sesa/coronavirus/Notas%20T%C3%A9cnicas/NOTA%20TECNICA%20COVID.19%20N.%2002.21.%20Defini%C3%A7%C3%A3o%20de%20Casos%20Operacionais%20e%20Crit%C3%A9rios%20de%20Coleta.pdf
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