COVID-19 | CORONAVIRUS SAUDE ‘

em nossas maos

atitudes que salvam vidas

Como posso
me proteger?

Higienize as maos ' Nao compartilhe
com frequéncia, com o~ objetos de uso
alcool em gel 70%, "’ pessoal, como
ou lave as maos com talheres, toalhas,
agua e sabonete. pratos e copos.

Evite aglomeracoes

Ao tossir ou espirrar,

cubra nariz e boca e mantenha
com lenco descartavel os ambientes
ou com a face interna ventilados.

do antebraco, e nao
com as maos.

Recomenda-se o
uso de mascaras,
além da higiene de
maos e etiqueta
respiratéria.

Evite tocar olhos, nariz e
boca com as maos nao
higienizadas. Ao tocar,
higiene sempre as maos
com alcool em gel 70%
ou com agua e sabao.

SIGA AS ORIENTACOES E PREVINA-SE!

Saiba mais em:

FONTE: Ministério da Saude | https://coronavirus.saude.gov.br e http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus saude.gov.br
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