Cuidados de enfermagem com
pacientes em uso de SVD
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Higiene das maos

v'Use dgua e sab3o se sujidade visivel nas m3os
v'Use dlcool gel se m3os Ilmpas fazendo 0os movimentos indicados nos passos 3 ao 9

\b\ 3 Ensaboe as palmas das maos,

e friccionando-as entre si.
1 Abra a torneira e molhe as maos, Aplique na palma da mao quantidade
e evitando encostar na pia. . suficiente de sabonete liquido para cobr
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricant

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma
e Mao com a palma da mao oposta
(e vice-versa), segurando os dedos,

4 Esfregue a palma da mao direita 5 com movimento de vai-e-vem.

Entrelace os dedos e friccione os ,

e ©s5pagos interdigitais. :‘ gﬁ\&gﬁwm“ o Minitdco

e contra o dorso da mao esquerda (e
vice-versa) entrelagando os dedos.



8 Friccione as polpas digitais e unhas da Esfregue o punho esquerdo, com O
e mMao esquerda contra a paima da mao e 3uxilio da paima da mao direita (e vice-

direita, fechada em concha (e vice- versa), utilizando movimento circular.
versa), fazendo movimento circular.

7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio
e da palma da mao esquerda (e vice-

versa), utilizando movimento circular.

Enxague as maos, retirando os residuos ~

e de sabonete. Evite contato direto das Seque SN SRECTy S papel-toa[ha <. ANVISA Ministério
maos ensaboadas com a torneira. e descartave, IniClando Pelas MA0S € T giwc recom de ptica swwica 8 S0
seguindo pelos punhos.



1. Fixacao de sonda vesical de demora

Os cateteres vesicais de demora sempre devem estar fixados
para evitar tracao e movimento de entra-e-sai na uretra, que
pode causar lesao e facilitar a entrada de microrganismos

O local para fixacao pode ser: inguinal, supra-pubico ou coxa

Observar se o cateter nao esta esticado, dobrado ou torcido
Rodiziar o local de fixacao para evitar lesao no meato
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2. Cuidados com a bolsa coletora de urina

e Higienizar as maos antes e apos tocar no sistema coletor
e Manté-la longe do chao e locais contaminados

e Manté-la abaixo do nivel da bexiga para evitar refluxo

e Esvazia-la quando estiver com 2/3 de sua capacidade

 Trocar todo o sistema se observar furos ou vazamentos
(trocas de rotina nao sao recomendadas)




3. Cuidados com a drenagem

Usar frasco de drenagem individual (1 para cada paciente)

Nao permitir que o bico escoador encoste no frasco de
drenagem durante o esvaziamento da bolsa

Comunicar enfermeiro se drenagem ficar lenta ou parar
Anotar no prontuario volume e caracteristicas da urina
Vigiar sempre o tubo coletor evitando dobras e loopings




4. Cuidados com a higiene corporal

Fazer higiene da genitalia durante o banho e toda vez
gue o paciente evacuar

Limpar a genitalia, o perineo e o cateter com sabonete
neutro e pano de limpeza macio

Vigiar sangramento, secrecdes e lesdes no meato
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Nunca se esqueca de se proteger e
proteger os pacientes !




