COMO PREVENIR A PNEUMONIA ASSOCIADA
A VENTILACAO MECANICA

1 — Realizar * Frequéncia: trés vezes
higiene oral 3o dia;

rOt.melra emb « Utilizar escova dental de
pacientes so cerdas macias ou

ventilagdo espatula com gaze e = Realizar o procedimento com a cabeceira elevada (30 - 45°);
mecanica clorexidina aquosa a = Verificar a pressdo do cuff antes e apds o procedimento;
0,12% ou 4qua destilada. = Aspirar o excesso de liquidos durante o procedimento;

= Realizar a limpeza da lingua, palato, tubo e sondas.

« Definir estratégias
para medir angulo da
cabeceira da cams;

» Manutencao da

cabeceicra glevadg de 2 — Manter a

830' 45%), inclusive cabeceira da
urante procedimentos

como banho no leito, cama elevada

higienes, transporte e (30 3 45°)

fisioterapia.

* Anotar a medida na
folha de cuidados do
paciente.

Implantar diretriz de avaliagdo diaria de reducao da sedacdo por:
. Despertar diario;
2= Reallzar e Sedacao por metas com uso de escalas padronizadas (SAS ou RASS);
reduga? da Manutencdo do nivel de sedagdo, que permita aos pacientes serem
sedacao despertados quando estimulados;
+ Avaliacdo de dor e delirium através de escalas padronizadas.

« Verificacao diaria da possibilidade de extubagdo através da aplicacao 4 — \ferificar
de teste de respiracao espontanea (TRE); diariamente a
possibilidade de
* Incorporar o TRE na visita multidisciplinar. extubacdo

« Implementar medidas periddicas a pressdo do

5 — Manter a balonete da canula traqueal (cuff), mantendo-a
pressdo do cuff  entre 25-30 cmH,0 ou 20-22 mmHg;
entre

25-30cmH,0  ° Incorporar essas medidas na folha de cuidados do
paciente / evolugao.

» N3o realizar a troca rotineira do circuito do ventilador
mecanico, somente se estiver sujo ou entre pacientes;
 Manter os circuitos ventilatérios com minimo de condensados;
» N3o contaminar o circuito ao desprezar o condensado;
 Manter o circuito ventilatério posicionado adequadamente

6 — Manter o
sistema de VM
conforme as

para ndo acumular condensado; recomendagoes
* Manter os filtros umidificadores posicionados para nao vigentes no
inundar de microgotas; pais
* Trocar os filtros se sujidade ou conforme a recomendagao do
fabricante. .
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