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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
Lista de verificacao de prontidao hospitalar

PRINCIPIOS NORTEADORES

Cada comunidade é
Unica e as estratégias
de mitigacdo apropria-
das variardo com base
no nivel de transmissao
da comunidade,
caracteristicas, perfil
de populacdes e
capacidade local de
implementar
estratégias

A ativagao dos planos
de emergéncia da
comunidade é funda-
mental para a imple-
mentacao de estraté-
gias de mitigacao. Esses
planos podem fornecer
autoridades e coorde-
nacao adicionais
necessarias para a
implementacdo das
intervencoes

Considere todos os
aspectos de uma comuni-
dade que podem ser
impactados, incluindo
populagées mais vulnera-
veis a doencas graves e
aqueles que podem ser
mais impactados social
ou economicamente e
selecione as acdes
apropriadas

As atividades propostas
nesta lista de verificacdo
de prontidao hospitalar
podem ser implementa-
das a qualquer momento,
independente do nivel de
transmissao da comuni-
dade, com base nas
orientacdes das autorida-
des de saude locais e
estaduais
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As estratégias de
mitigagdo podem ser
ampliadas ou reduzidas,

dependendo da situacao

local em evolugao

Dependendo do nivel de

disseminag¢do da comuni-

dade, os departamentos
de saude publica locais e

estaduais podem precisar

implementar estratégias
de mitigacdo para as
fungdes de saude publica
para identificar casos e
realizar rastreamento de
contatos. Quando aplica-
dos, os esforgos de
mitigacao da comunidade
podem ajudar a facilitar
atividades de saude
publica, como rastrea-
mento de contatos

PARTE 1

Ao desenvolver planos
de mitigacdo, as comuni-
dades devem identificar

maneiras de garantir a
seguranca e o bem-estar

social dos grupos que
podem ser especialmen-

te afetados pelas
estratégias de mitiga-
¢ao, incluindo individuos
com maior risco de
doencas graves

O nivel de atividades
implementadas pode
variar entre as
configuracdes descritas
na lista de verificagdo
para atender as
necessidades
de resposta da
comunidade
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PARTE 2

COVID-19 | SAUDE

EIXO ACAO

m Estabelecer uma area fisica segura e bem equipada, protegida e facilmente acessivel, com
capacidade operacional imediata para coordenar a resposta (Centro de Operag6es de Emergén-
cia), prestando atencao as comunicagdes internas e externas.

m Atribuir funcdes e responsabilidades para as diferentes funcdes de resposta, com pessoal
Lideranca treinado suficiente disponivel para garantir a continuidade operacional; inclua um diretério
atualizado de numeros de telefone e enderecos de e-mail.

m Designar porta-vozes oficiais

m Usar mecanismos de saude ocupacional que garantam o bem-estar e a seguranca do pessoal
durante a resposta, incluindo o monitoramento do pessoal exposto.

m Identificar e estabelecer mecanismos de coordenacdo com as autoridades de gestdo de saude e
desastres.

Coordenacao m Ativar mecanismos de coordenacdo, comunicacdo e colaboracdo com a rede integrada de
servicos de saude em nivel local, considerando atendimento ao paciente, medicamentos, supri-
mentos e equipamentos necessarios e transferéncia de pacientes.

m Disponibilizar procedimentos e pessoal para coletar, confirmar e validar dados e informacdes
relacionadas a emergéncia.

Informacgao - : - Ayt
m Fornecer um formulario padronizado para relatar atividades de emergéncia,

hospitalizac¢6es (incluindo cuidados intensivos), incidéncia de casos suspeitos e confirmados,
situacgao clinica e 6bitos.

m Estabelecer um espaco fisico segregado para triar pacientes com sintomas respiratérios agudos.
Localize um espaco com condi¢Ges ideais para a prevencao e controle de infeccdes.

m Identificar as dreas que podem ser usadas para aumentar a capacidade de atendimento ao
paciente (capacidade expandida), considerando o pessoal, equipamento e suprimentos necessarios.

m Identificar servicos ndo essenciais que poderiam ser suspensos, se necessario, a fim de aumen-
tar as capacidades do hospital (recursos humanos e materiais, equipamentos e espaco fisico).

Logistica e

po m Ter um procedimento em pratica e alguém responsavel pelo gerenciamento da cadeia de
Operacoes

suprimentos (medicamentos e suprimentos), considerando o aumento da demanda na cadeia de
suprimentos e distribui¢do e respeitando as especifica¢des técnicas e os protocolos estabelecidos.

m Ter um procedimento em pratica e alguém responsavel pelo gerenciamento das equipes
de trabalho, incluindo areas de descanso e higiene, alimentacdo, transporte seguro
e bem-estar da equipe.

m Testar os sistemas de telecomunicagées da instalacdo.

m Ter um procedimento em vigor e alguém responsavel pelo gerenciamento de ambulancias para
o transporte entre hospitais e pelo inventario dos veiculos disponiveis.

m Ativar mecanismos administrativos e financeiros disponiveis e autorizados

Administracao legalmente para gerenciamento de emergéncias, bem como procedimentos E E
. .

e Financas para a compra e aquisicao de suprimentos e servicos.
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PARTE 3

EIXO ACAO

m Certificar-se de que ha um procedimento de triagem no departamento de emergéncia para
isolamento de casos suspeitos e confirmados.

m Identificar e sinalizar quais as equipe e as areas disponiveis para atendimento médico de casos
suspeitos e confirmados em condig¢des seguras e isoladas.

m Certificar-se de que existem procedimentos para receber e transferir pacientes dentro do
hospital, para e de areas autorizadas de isolamento, e para outros servicos de diagndstico e
suporte terapéutico foram revisados, atualizados e testados.

Servico de mTreinar os profissionais de saiide no uso de equipamentos de protecao individual e considere
Controle de precaucdes adicionais para mecanismos de transmissao especificos (goticulas, contato, aerossais,

- fomitos).
Infeccao

Hospitalar m Disponibilizar protocolos ou procedimentos para limpeza e higiene de areas clinicas, incluindo
treinamento no uso de materiais de descontaminacao.

m Garantir que a instituicdo de saude possua protocolos para desinfeccdo e esterilizacao de
equipamentos e dispositivos biomédicos

mTer uma area nas instalagées para desinfeccao e esterilizacdo de equipamentos e dispositivos
biomédicos

m Garantir que a instituicdo de saiide tenha um protocolo e uma rota marcada para gerenciamen-
to e descarte final de residuos biolégicos infecciosos, incluindo materiais perfurocortantes.

m Garantir que as instala¢des tenha infraestrutura e procedimentos para a higiene adequada das
maos, incluindo lavagem das maos, treinamento continuo e suprimentos.
Prever espaco fisico e diretrizes para o preparo e encaminhamento de cadaveres.

mTreinar os profissionais de salide para identificacdo rapida e precisa e a notificacdo oportuna de
casos suspeitos no nivel correspondente, em qualquer area do hospital.

Rapida m Possuir um sistema de comunicagdo e monitoramento que permita alertas e relatérios oportu-
Identificacdo nos de casos suspeitos em qualquer area do hospital, incluindo os pontos de entrada e chegada
do paciente, para ajustar as atividades de prevencao e controle.

m Estabelecer um procedimento de triagem na area de emergéncia, com foco na identificacdo
rapida de pacientes com sintomas respiratérios agudos.

mTreinar a equipe para colher amostras, manipula-las adequadamente e transporta-las (com
medidas de biosseguranca) para o laboratério de referéncia.

Diagnéstico m Estabelecer e ativar um procedimento para o envio de amostras, seguindo as medidas de
biosseguranca estabelecidas nas diretrizes nacionais e internacionais.

m Disponibilizar procedimentos e equipamentos de protec¢do individual em laboratério para o
manuseio de amostras e o descarte final de residuos biolégicos.

m Disponibilizar espaco de triagem na area de emergéncia, com medidas de isolamento para
casos suspeitos e confirmados.

Isolamento m Identificar, sinalizar e equipar areas para atendimento médico de casos
suspeitos e confirmados em condi¢8es seguras e isoladas.

m Revisar, atualizar e testar os procedimentos para receber e transferir
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